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वर्तमान शिक्षा 


बर्तेमान शिक्षित नवयुवकोंके आचरणों और कार्योंको देखकर 
दुखी हुए कितने ही सज्जनोंने मुझसे इस विषयपर कुछ छिखनेके ल्यि 
अनुरोध किया है; इनमें कई सज्जन तो स्वयं भुक्तमोगी हैं, लड़के. 
लड़कियोंके पढ़नेमें गाढ़ी कमाईका पैसा ख्च करके आज बे उनको 
दूसरे ही ढाँचेमें ढले देखकर दुखी हो रहे हैं । अपने शिक्षित पुत्र- 
कन्याओंका जीवन विल्यसी, खर्चील्ा, अकर्मण्य और धर्मशून्य देखकर 
वे बेचारे मर्माहत होकर कई बातें पूछते हैं । उनके समाधानके लिये 
यथासाध्य कुछ बातें उन्हें छिख दी जाती हैं; परन्तु यह रोग तो अब 
इतना व्यापक हो गया है कि नो छूटना असम्भव-सा जान पढ़ता है । 
गुण-दोष सभी कार्योमे होते हैं । इस न्यायसे इस शिक्षामें भी कुछ गुण - 
अवश्य हैं और उनंसे छाभ भी पहुँचा है, परन्तु ध्यान देकर तौढनेपर 


डे वतमान शिक्षा 


छाभकी अपेक्षा हानिका ही पछ्ड़ा अधिक नीचा दिखायी देता है। पहल 
तो मोहचश सोचा नहीं, परिणामपर ध्यान दिया नहीं, अब, जब वि 
चारों ओर इस शिक्षाके सौँचेमें ढले हुए लोगोंकी संख्या बढ़ गयी, और 
उनकी चेष्टासे जब कि चारों ओर शिक्षाकी प्रगतिके नामपर इसका 
विस्तार करनेवाले स्कूल-कालेज बढ़ गये, इशिकोण बदल जानेसे लाखों 
नर-नारी इस शिक्षाको परम लाभकारी समझकर सम्मानकी इश्सि देखने 
लगे, तब ध्यान देनेसे कुछ विशेष छामकी आशा नहीं रही ! अन्न तो 
इस रोगक्नी जड़ बहुत दूर-दूरतक फौछ गयी है, और जत्नरतक इसके 
विषमय कुफलोंसे मछीमाँति हमारा समाज जजरित होकर निरुपाय द्वो 
भगवानकी शरण नहीं हो जायगा, तबतक इससे मुक्त होना बहुत ही 
कठिन है | विश्वविद्यालयोंके दीक्षान्त माषणोंमें इस शिक्षापद्धतिके कुफल- 
पर ग्राय: बहुत कुछ कह्या जाता है | इस पद्धतिको सत्यसे दूर, वेकारी 
पैदा करनेवाली, धर्महीन और विछासिताको बढ़ानेवाली बताया जाता 
है परन्तु फल कुछ नहीं होता । कारण प्रत्यक्ष है, परिगाम देखकर दन 
लोगोंको कहना तो पड़ता है लेकिन इश्कोण वही बना रहनेके कारण 
पुन;-पुनः विचार करनेपर भी उन्हें इसीमें लाभ दीखता हैं और अनेक 
कारणोंसे इसकी आवश्यकता भी प्रतीत होती हैं, अतएव कोई क्रियात्मक 
सुधार नहीं होता । दिनोंदिन शिश्ष्पव्योंकी, शिक्षितोंकी ओर शिक्षार्थिवों- 
की संख्या बढ़ती जाती है और उसीके साथ-साथ समाजशरीरमें शोगके 
परमाणुओंका प्रवेश भी होता जाता है, परंतु उपाय कुछ भी नहीं 
सूझ्ता । ऐसी हाल्तमें केवल शिक्षाके दोपॉपर ही आडोचना करनेसे 
कोई विशेष लाम नहीं दिखायी देता । जो व्येग दइश्कोणके भेदसे श्स 
शिक्षासे परम लाम समझते हैं, उनपर भी दोप नद्वीं दिया जा सकता, 


शिक्षाका यथाथे उद्देश्य ५ 


क्योंकि वे ऐसा ही देखते हैं । न किसीको उछाहना देने या किसीका 
तिरस्कार करनेसे ही कोई छुफल होनेकी सम्भावना दीखती है | इतमे- 
पर भी जो कुछ लिखा जाता है, सो केवल मित्रोंकी आग्रहृरपूर्ण आज्ञा 
पालन करनेके लिये ही अपने मतमें जो-नो कुछ ठीक जँचता है, लिखा 
जाता है । किसी व्यक्तिविशेषपर कोई आक्षेप करनेकी नीयतसे नहीं । 
भाषामें कहीं कठुता आ जाय तो उसके लिये पहलेहीसे में क्षमाप्रार्थी हू। 


शिक्षाका यथाथ उद्देश्य 
आयस्भ्यताके अनुसार शिक्षाका उद्देश्य है उसके द्वारा इहलोकमें 
सर्वाज्ञीण ( शारीरिक, मानप्तिक, साम्पत्तिक और नैतिक ) अभ्युदय 
ओर परछोकमें परम निःश्रेयल--मोक्षकी प्रापि | ऋषि योंकी दृष्टिमें 
विद्या वही है जो हमें अज्ञानके बन्वनसे बिमुक्त कर दे । सा विद्या 
या विमुक्तये !? भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें 'अध्यात्मविद्या विदयानाम! कह- 
कर इसी सिद्धान्तका समर्थन किया है. | इसी उद्देश्यसे आपयजातिके 


पवित्रह्दय और समदर्शी त्रिकाल्ज्ञ ऋषियोंने चार आश्रमोंकी 


(अ्क्मचर्य, 
गृहस्थ, वानग्रस्थ, और सन 


यासको ) सुन्दर व्यवस्था की थी। बहाचर्थ- 
के कठोर नियमोंको पावन करता हुआ बह्मचारी विद्यार्थी संयमकी 
व्यावहारिक शिक्षाके साथ-ढी-साथ छोकिक और पारजैकिक कल्याण- 
कारी जिद्याओंकों पढ़कर,सत्र प्रकारसे शरीर, मन और बाणीसे स्वस्थ 
एवं संयमी होकर गुरुकुढसे निकछता था; और तब वह गृहस्थमें 
प्रवेशकर क्रमशः जीवनको और भी संयममय, सेवामय जौर. त्यागमय 
बनाता हुआ अन्तमें स्वत्याग करके परमात्माके स्वरूपमें निमग्न ह्दो 
जाता था । यही आारयसंस्क्ृतिका स्वरूप था। जबतक देशमें यह आर. 


दर वर्तमान शिक्षा 


सम्मत शिक्षापद्धति प्रचलित थी, तबतक आर्यसंस्कृति छुरक्षित थी 
और सभी श्रेणीके छोग प्रायः सुखी थे। जबसे भनेक प्रकारकी 
विपरीत परिस्थितियमिं पड़कर मोहबश हमने अपनी इस आश्रमसम्मत 
शिक्षापद्धवतिकी ठुकराया, तभीसे हमारी आदर्श आर्यसंस्कृतिमें 
विकार आने लगे | आज बीसवीं शताब्दीमें तो हमारी उस संस्कृति- 
की सुदढ़ नौका हमारे ही हाथों नष्ट-श्रष्ट होकर डबने जा रही है ! 
ऐसा मतिश्रम हुआ है कि विनाशके गहरे गतमें गिरना ही आज हमारे 
मन उन्नतिका निदर्शन हो गया है। जिस चोटी और जनेऊको 
मुसल्मानोंकी तर्वार नहीं काट सकी, उसीको आज हम शिक्षामिमानी 
हिंदू स्वयं ही उन्नतिके नामपर कटवा रहे हैं | भप्निकृण्डकी छाछ-लाल 
लपटोंमें पड़कर भी हिंदूनारीसे जिस सतीलको जरा-सी आच नहीं 
लगी, वबरं उससे वह और भी चमक उठा, वही सतीधर्म आज शिक्षावे 
फ्‌लस्परूप हमारी बहिन-वेटियोंके डिये भाररूप हो चला है और 
उसको उतार फेकनेके लिये चारों ओर छुसंगठ्तिरूपसे कमर क्ती जा 
रही है. | जिस धर्म और ईश्वरक्ों हमने अपने समाजशरीरका मेरुदण्ड 
समझ रकक्‍्खा था; आज उसी घर्मकी आवश्यकता और ईश्वरके अस्तिलरको 
अपने शिक्षितसमुदायक्रे सामने स्वीकार करनेमें हमारे शिक्षित युवर्कों- 
को संकोच और छजाका अनुभव होता है । मानो वे किसी गखताएूर्ण 
कुसंस्कारका समर्थनकर अपनी विद्वत्तार्मे वह्च छगा रहे हैं भयवा कोई 
गुरुतर अपराध कर रहे हैं | कामोपभोग ही आज दमारे जीवनका 
चाप लक्ष्य बन गया है। कामपरायण द्वोकर आज हम अदूरदर्शी 
शिक्षामिमानी छोग आपात इन्द्रियसुखकों दी परम छुख समझकर 
अग्निशिवामें पढ़कर मत्म हो जनिताले मृढ़ प्ंगोंक्री माँति कामाग्रिम 


वतमान शिक्षासे उत्पन्न दोप रु 


भस्म होनेके लिये अन्चे होकर उड़ने लगे हैं | इसमें युगप्रभाव तो 
प्रधान कारण है ही । परन्तु उसकी ऐिद्धिमें एक बड़ा निमित्त है 
हमारी यह वर्तमान धमंद्ीन शिक्षापद्धति । इस शिक्षाके पीे एक 
जबरदस्त 'संस्क्ृति? की प्रेरणा है, जिसने हमारी आँखेंको चौंधि पादिया 
है और इसीसे हम आज मायामरीचिकामें फँंसकर उसे अपनानेके 
लिये बेतहाशा दोड़ लगा रहे हैं और इसीसे भाज हम अपने सरलहदय 
बालक-बालिकाओंके हदयमें कामोपभोगमयी उस ५्सम्पताः का भीपण 
विष प्रवेश कराकर उन्हें ध्वंसके मुखमें ढकेल रहे हैं जौर इसीमें 
उनका और अपना कल्याण मान रहे हैं | जिन देशेंकी यह 
है, वे तो आज तंग आकर इससे मुक्त होनेकी राह 
ओर हम भाग्यह्ीन उसीको अपनानेके लिये आँख मूँदे 
भगवान्‌ हमारी बुद्धिका यह विश्वम क्र दूर करेंगे ? 


रह] तम्पता! 
हृढ़ने लगे हैं 
दौड़ रहे हैं || 


पतमान शिक्षास्रें उत्पन्न दोष 

आजकलके कालेजोंमें पढ़नेवाले अधिकांश विद्यर्थियोंगे न्यूनाधिक 
रूपसे--क्रियारूपमें अथवा विचाररूपमें आपको निम्नलिखित दोष आय; 
मिलेंगे, जो विद्यार्थ--अह्मचारी--जीवनसे सर्वथा प्रतिकूल हैं। 

१-इंश्वर और धम्ममें अविश्वास | न्‍ 

२-संयमका अभाव | 

३-बअह्मचयका अभाव । 

४-माता-पिता आदि शुरुणनोंमें अश्रद्धा | 

५-प्राचीनताके प्रति विद्ेष | 

६-विलासिता ओर फिजूलखर्ची । 


वर्तमान दिक्षा. 


७-खेती, दृकानदारी और घरेलू कलाकोशलके कार्येकि 

करनेमें ला । ओर 

“-सरलताका अभाव । 

इनको कुछ विस्तारसे देखिये | 

१- ईश्वर मनुष्यकी कल्पना है |? 'ईश्ववकी चचा करना समय 
नष्ट करना है | (ईश्वरकों किसने देखा है ?! “धर्म ढोंग है |! 'स्थार्थी 
मनुष्योंने भोले छोगोंको ठगनेके लिये ईश्वर और घर्मका बहम रचकर 
छोगोंको डरा रक्‍्खा है [? धर्म एक कुसंस्कार है ।? भादि बातें आजका 
शिक्षित मनुष्य बड़े गर्बसे कहता है ।इन विचारोंकोीं माननेबारा होनेपर 
भी जो कुछ साधुद्दयका होता है और दूसरोंकी मान्यताको ठुकराकर 
उनके हंदयकों ठेस नहीं पहुँचाना चाहता, वह वड़ी दुद्धिमानीके साथ 
मानो मू्खोंको समझता हुआ-सा कहता है---'होगा इंशवर, हम उसका 
विरोध नहीं करते । परन्तु वह किसीको दीखता थीड़े ही है । परन्तु 
सारा जगद्‌ जब ईश्वरसे पूर्ण है, तब जगतकी सेवा ही ईश्वरकी सेवा 
है, अतएब भजन-पूजनमें व्यर्थ समय न विताकर जनताकी सेवा कनी 
चाहिये | गीतामें मी तो सर्वभूतस्थित मगबानकों अपने क्मोंसे पूजनेकी 
बात कही गयी है।? यों समझानेवाढा लय तो भगवानकी नहीं मानता, 
परन्तु अपनी बुद्विमानीका अयोग करके इंबरका प्रत्यक्ष खण्डन न का 
क्षरूपसे भजन-पूजनरूपी कार्योको व्यर्थ छिद्रकर मानों ईववरसम्बन्ध्ी 
के लिये इस युक्तिवादसे काम लेता हैं | वह 
कि सच्ची भगवदनुभृतिके प्रिना---जी यम 
कती | नी 
द्िव- 


परो 
कुसंस्कारोंसे हमें मु करने 
इस बातकों नहीं समझता ४ तिके 
शिंवके दशन किये बिता ययवा्थ सेवा कभी बन ह। नहीं से 
सेवा अहँकारकी जननी है, वह तो सेवा ही नहीं थैं । भीर 


वर्तमान शिक्षासे उत्पन्न दोष ९ 


ज्ञानशून्य सेवासे तो अहंकार ही उत्पन्न होगा | शिवहीन यज्ञका 


परिणाम तो सर्वब्बंस ही होगा । इस प्रकार इंश्वर और धर्मकी 


अवहेलनासे धीरे-धीरे उच्छुह्लछता और यथेच्छाचारकी वृद्धि हो रही 
है; परंतु इसीको उन्नति समझा जाता है । 


२-संयम तो किसी वातमें भी नहीं दिखायी देता | वोल-चा 
हसी-मजाक, रहन-सहन, वेष-भूषा, खान-पान, सोना-उठना, आचार- 
विचार---सभीमें मनमानी होती है। शिशचारका आदर नहीं | जबान- 
पर छगाम .नहीं । कुछ वर्षों पहले एक बार मैं पनेंसे स्टी मरमें आ 
(डा था। उसी स्टीमरमें कालेजके विद्ार्थियोंका एक दल सवार हुआ, 
उछ नववयस्क अध्यापक भी साथ थे | वहाँ उनका जो हसी-मजाक 
शुरू हुआ, वह सम्यताकी सीमाको पार कर गया 


| पास ही कुछ 
भद्रमदिलाएं बेठी थीं। वे छज्जासे सिकुड़ने लगीं, परंतु बाबुओंका इस 
और कोई ध्यान ही नहीं था । माछम होता था मानो उनके मन स्टीमरमें 


दूसरा कोई है ही नहीं । गंदी माषा, गंदे इशारे, सामूहिक विकट हास्य, 
चिछाना और कुत्ते-बिछीकी बोली बोलना कुछ भी बाकी न रहा | 
एक बूढ़े मौलवी साहेबने तंग आकर जब उनको कुछ समझानेकी 
चेष्ट की तो उन बेचारेकी शामत आ गयी | दइल-का-दुल उनकी 
दाढ़ी, चश्मे और अचक्ननकी दिलगी उड़ाने छूमा । ज्यों ही मौलवी 
साहेत कुछ बोलते त्यों हो हँसीका भयानक बबंड 


९ उठता। आखिर 
वेचारे मौलवी साहेबको वहाँसे उठकर दूसरी ओर चले जाना पड़ा । 


खान-पानमें तो कोई बिचार ही नहीं, कैसी ही चीज हो, किसी- 
की जूठन हो, जिस रकातीमें खाँ साहेबके लिये अभी गोमांस आया 


छल, 


॥ 


कि वर्तमान शिक्षा 


उसीमें दूसरे ही क्षण बाबूसाहिबके लिये पकौड़ियाँ आ गयीं | सोडाबाटर- 
की बोतल तो मानो एक माँके कई बच्चोके लिये मॉँका स्तन-सी ही बन 
गयी है | किसीकी जूठन खानेमें कोई शिश्ञक नहीं। एक दिल मैंने 
एक रेलवे स्टेशनपर देखा, कुछ विद्यार्थी नवयुवक चप्पछ पहने, चह्या 
चढ़ाये, पंजाबी कुरतेपर जाकेट पहने, ठहाका मारते ओर उछलते हुए 
आये और एक जनाना डब्बेके सामने एक खोनचेवालेके पास खड़े 
होकर तरह-तरहकी गंदी बातें करने छगे, मानो उनके घर माँ-वहिन 
हैं ही नहीं; फिर उनमेंसे एकने खोनचेवालेसे दही-बढ़ें खरी दे, दूसरेने 
पकौड़ियाँ ठीं और फिर छटखप्तोट शुरू हुई | एकका जूठा दूसरेके 
मुँहमें हुँसा जाने लगा । हँसीके मारे सब पसीने-पसीने हो रहे थे । 
इतमेमें चाय-बिस्कुट और न माद्म क्या-क्या मुसत्मन खोनचेबारोंसे 
खरीदा गया | भक्ष्याभक्ष्यका और आचारशुद्धिका कुछ विचार ही 
नहीं । इस तरहकी घटनाएँ प्रायः रोज दी होती हैं । 


धरमें गरीबी है, पिता बड़ी मुश्किठसे खर्च भेज पाते हैं; परंतु 
बात-बातमें बाबूगिरी चाहिये और चीजोंकी बात तो दर रखी, 
जूतेकी भी तीन-तीन जोडियोंके बिना काम नहीं चढता | वाहर 
जानेके लिये अछग, टेनिसके छिये अलग और कमरेके डिये च्र 
अछग | क॒ट्ठीं भी किसी भी वातमें आत्मसंयमकी गुंजाइश न हीं | 
कहाँ तो गुरुकुल्बासी विधार्थियोंके छात्रजीवनकों संय मित रखनेके 
लिये मनु महाराज इन नियरमोंका विधान करते दैं---अश्नचारी प्रतिदिन 
नहाकर झुद्धभावसे देवपिंपितृतपण करे, देवताओोंकी इज करे; 
'छुबह-शाम हवन करे, मच-मसिका सेवन न करे, इत्र-फलेट ने ठगावे, 
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हा जज 


हार-माछा आदि न पहने, रस न खाय, खीके पास्त न जाय, 5त्तेजक 
वस्तु न खा, प्राणिईिया न करे, तेड न लगावे, आँखोंमें सुमा न 
डाले, जूते न पहने, काम, क्रोध, छोमके वश न हो, अकेला सोने । 
नाचना, गाना, बजाना, जुआ आदि खेलना, कलह करना, दूसरकी 
बातें जानना, असत्य बोलना, दूसरोंका अहित करना, त्रियोंकी ओर 
देखना, उनका आलिद्ञन करना आदि बातोंसे बचा रहे ।! और कहाँ 
आज उनमें इन नियमोंके सर्वथा विपरीत सूर्योदयके बाद उठना, चाय 
'पीकर पीछे स्नान करना, देवर्षि-पितरोंका मजाक उड़ाना  अमक्ष्य खाना, 
सेंट लगाना, सिनेमा देखना, गंदे उपन्यास पढ़ना आदि संयमका 
नाश करनेवाली बातें बढ़ी हुई हैं । क्‍ 


३-बड़े ही खेदकी बात है कि इस विषयमें तो 
बढ़कर पतित हो चले हैं। पाव्यपुस्तकोंमें ख़ुछा इब्लीर, गंदे नाठक- 
उपन्यासोक्ता पढ़ना, यौनसाहित्यका प्रचार, विलासिताए् रहन-सहन, 
अनुभवहीन असंयमी युवक-अध्यापकोंका सह्ढ, सहरिक्षाका प्रचार, 
भोगोंकी छीछभूमि, पाश्चात्त्यपद्धतिके विद्यालय और होस्टछ एवं परस्पर 
गंदे पत्रव्यब्रह्मरकी कुचाल, मनमें खामखाह विकार पैदा करनेवाले 
चटकीले चित्रपट आदि बस्तुएँ हमारे विद्यार्थियोंके उच्छूछुल जीबनको 
दिनोंदिन और भी उच्छूछ्छ बना रही हैं | मुस्ते एक बहुत विश्वस्त 
सज्जनने बतलाया था कि शिक्षाक्षेत्रमें सबसे नेढ़कर अग्रसर प्रान्तकी 
युनिव्रसिठी के विद्यार्थियोंमें छझगभग आधेसे अधिक जनने न्द्र्यिसम्बन्धी 
ऐगोंसे भ्रस्त हैं | जातीय जीवनके आधार नबयुवकोंकी यह दुशा 
निस्‍्सन्देह लूनके भाँतू बहानेवाली है । 


आज हम सबसे 


२ वतमान शिक्षा 


०-माता-पिता आदि गुरुजनोंको मूल समझना, उनके कां्योमें 
दोष देखना, कतव्यवश या अच्छा कहलानेके लिये शरीरसे उनकी 
कुछ सेवा करते हुए भी उनकी बुद्धिका अनादर करना आजकछके 
पढ़े-लिखे छोगोंका खभाव-सा बन गया है । घरमें जहाँ नित्य बड़े-बूढ़ोंके 
चरणोंमें प्रणाम करनेकी आयग्रथा थी, वहाँ आज उनकी संतान 
कहलानेमें भी किसी-किसीको छजाका अनुभव होता है । एक पढ़े-लिखे 
भाईने एक बार मुझसे कहा था कि “इन मूर्खोका बेठा-पोता न होकर 
खतन्त्र विचारवाले देशोमें मेश जन्म हुआ होता तो भाज मैं कितना 
घोभाग्यशाली होता | यद्यपि ऐसे विचार बहुत ही थोड़े ही युवकोंके होंगे। 
परन्तु माता-पिता आदिके विचारोंमें तो श्रद्धा बहुत ही कम रह गयी है। 
बल्कि उनकी अबज्ञा करनेमें ही कहीं-कहीं उन्नति मानी और बतलायी 
' जाती है| जो माता-पिता जन्म देते हैं, पाठते-पोसते हैं, कष्ट उठाकर पढ़ाते 
हैं, उन्‍्हींको जब पुत्र मूर्ख मानता है और उनके विचारों एवं वचनों- 
का अनादरकर उन्हें संताप पहुँचाता है, तब उन माता-पिताके हृद्यों- 
में कैसी मर्मभेदी व्यथा होती है, इसका अनुमान उन पुत्रोंकी कभी नहीं 
हो सकता । भेरे सामने एक बार एक पिताने जब रो-सेकर अपना 
दुःख छुनाया या तब मेरी आँखोंमे भी आँसू आ गये थे | 

"--एक बार एक मेरे नवयुवक मित्रने कद्दा था कि हम तो पुराने 
परत्रका ध्वंस करके सब कुछ नवीन निर्माण करना चाहते हैं । वेद-पुरान, 
कुरान-बाइबछ किसीको भी हम नहीं मानते । ऐसी मनोभावना अलक्ष 
था अप्रत्यक्ष रूपसे नवयुवकोंके हृद्योमें उत्पन्न ही ने ढगी है |हसीसे 
: वे सुघारके नामपर संह्वार करना चाहते हैं। प्राचीनताके प्रति ऐसा 


्ाज्य 
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अविवेकमूलक विद्वेष और नवीनताका यह प्रव्ठ आक! 
का ही फल है | 


६--कालेजके पढ़नेवाले विद्यार्थीका ओसतन मासिक ० 
आजकड़ टाभगण० ) माना जाता है | बन्वई-सरीखी जगहेंमे २ ४2] 
कहीं अधिककी आवश्यकता होती है | कालेज ओर उनके छात्रावापादा 
निर्माण ही इस ढंगसे हुआ है-.उनको पद्धति और आदर ही श्तना 
खर्चौला है कि जहाँ इससे कम खर्चमें रहना वियार्थी अपनी चेःजदी 
समझता है । इनमें फैसन तो इतना बढ़ जाता है कि जितना 
फेसनमें होता है, उतनेमें दो-तीन गरीज्र गृहस्थोका 
तरह-तरहके जूते, जूते रँगनेकी स्याही, त्रिलायती दन्‍्तमझन, आइना, 
धी, ब्रश, रिषवाच, --क्रिकेटके लिये फलालैनका सूट, टनिसके लिये 
पतदन और ब्लेजर, होटलोंका जलपान, सेंडनोंकी हजामत, कम्पनियों 
कपड़ाघुलाई, नये-नये नावेछ, द्योस्तोंको दावत, प्रेमियोंको प्रेमोपहार, 
सिनेमा, मैच आदि-आदि न माछूप कितनी फ़ैसनकी आवश्यकताओंयो) 
पूर्ण करनेमें उन्हे आँख मूँदकर घन खर्च करना पड़ता है। विद्यार्धियोंके 
गरीब माता-पिता गहने बेचकर, पर-द्वार, बंधक रखकर, भीख मागकर 
बड़ी आशासे बच्चोंको पढ़ानेके लिये खर्चका यह भारी वोज् उठाते हैं। 
परंतु वहां एक-दूसरेकी देखादेखी कालेजके विद्यार्थीको इस बातकी 
चिन्ता ही नहीं होती कि घरमें माता-पिताकी क्‍या हालत है | कमी. 
छुट्योमें घर आना होता है तो विवाहित युवक वीबियोंके लिये तरह- 


तरहके शोकके सामान छाना चाहते हैं ? उसके लिये माता-पिताको 
अलग तंग होना पड़ता है । पुत्र नाराज न हो, उसके मनमें दुःख ढ्ोगा 


नैना खच उनके 
गुगरहो सकता है | 


१४ | चंतंमान शिक्षा 


तो वह फेल हो जायगा, इस डरसे माता-पिता जहरकी घूंट पी जाते हैं, 
परंतु घर आये हुए पुत्रके सामने अपना दुःख कभी प्रकट नहीं करते । 
घर आकर कालेजके विदार्थी घर-गृहस्थीकी तो बात ही क्यों पूछने 
लगे १ क्यों ते घरके मोठे-सोटे काममें मन छगाकर माता-पिताको सहायता 
देने छगे ? मित्रों से मिलना-जुलना, हँसी-मजाक, ग्रेमपत्र, ताश-झत्तरंज, 
कलेवा-जलपान आदिमें ही उनका समय बीत जाता है । माता-पिता 
इसी आशापर यहद्द सब सह लेते हैं कि बेटा पास होकर हमें कमाकर 
देगा । गाँवके उन गरीत्र माता-पिताकी कया पता कि अभी जिस 
बेटेक्ो पढ़ानेदी नीयतसे उसकी 'उचित-अनुचित माँगका कुछ भी 
विचार न करते हुए ही हृदयका खून दे-देकर खर्च जुटाकर भेजते हो, 
वही जब पढ़कर---पास होकर आवेगा, तब तुमछोगोंको मूर्ख समझेगा 
और यदि कहीं नौकरी न ढगी तो पत्वारभरकी और भी मुश्किल्में 
पड़ना होगा | 

गरीबका गुजर ऐसी अर्थनाशक शिक्षासे कैसे होगा, 
भगवान्‌ ही नाने । 

७-मैंने देखा है परीक्षोत्तीण लड़के धरकी खेतीका काम नहीं 
कर सकते, वे दूकानदारी नहीं कर सकते | खुनार, कुम्हार या चमारका 
पढ़ा-लिखा लड़का, अपने घरकी कारीगरीका काम करनेमें भपनी तौद्दीनी 
समझता है । आफिसकी नौकरीके सिवा वे सभी कामेमें प्रायः असम| 
हो जाते हैं । झूठे आत्माभिमानके बढ होकर अपना काम अपने हाथी 
करने में उन्हें शरम माछम होती है | बाजारसे दो-चार सेर चीज खरीदकर 
छाम्रेमें उन्हें कुलीकी जरूरत होती है। बोझ खाना उन्हें अपनी ईी+ 


र्री-शिक्षा ; 


के खिलाफ ज॑ंचता है। घरमें तोड़ देना, कपड़े धोना भादि कार 
करनेमें तो छाज मानो मूर्तिभान्‌ होकर खड़ी हो जाती है। घरका काम 
तो अलग रहा, कई लोगोंको तो असम्य-से छगनेवाले माता-पिता और 
बहिन-भाइयोंके साथ रहनातक बुरा माछठम होता है | सच एट्ियेतो 
इसी कारण आजकल बेकारी भी ज्यादा बढ़ रही है | समीको नौकरी 
चाहिये | झूठी इजतके मोहमें खर्च बढ़ा ही रहना हे | परिणामर्म 
आत्महत्याकी नौबत आती है। किसी कारीगर या मजदूरने आत्महत्या 
की हो ऐसी बात शायद नहीं छुननेमें आती। आत्म 
ही करते हैं जो नौकरी और बकीली आदिके सिवा अन्य काम नहीं 
कर सकते । उनको हेय इश्टिसे देखते हैं | इस मनोभावनाको हिये 
हर साल विश्वविद्यालयोंसे हजारों विद्यार्थियोंका पास होकर निकलते 
रहना, भविष्यमें बेकारीका कैसा भयंकर रूप सामने छावेगा और 
उसका परिणाम कितना भयंकर होगा यह कौन 
८-हमारे बड़े-बूढ़ोंमें जितना निष्कपट भाव 
उत्तनी ही कपट-चातुरी आ गयी 
और मित्रकों मित्र, परंतु आज 


हत्या बेकार बाबू 


कह सकता है? 


है, हमछोगोंमे 
है। पुराने लोग शत्रुको शत्रु कहेंगे 


! ऊपरसे मित्र कहते रहकर भी भीतरसे 
हम शज्रुताका बर्ताव करेंगे । क 


पटव्ूण मेत्री, मधुर वचनोंके पीछे छिपी 
हुई कठेरता आजकी सम्यताका एक अज्ज-सी वन गयी है। सरबताका 
नाम आज मूखेता है और मक्कारीका बुद्धिमत्ता । 


स्नी-शिक्षा ह 
पुरुषोकी भाँति ही ख्री-शिक्षाका भी काफी प्रचार बढ़ रहा है। 
पुरुषोंमें शिक्षा बढ़नेके साथ-ही-साथ हमें द्वी-शिक्षाकी भी आबशयकता 


हर वतेमान शिक्षा 


ग्रतीत हुई | ल्रियोंके लिये विद्यालय, स्कूल ओर कालेजोंकी 
स्थापना हुईं, त्री-शिक्षाका भी वही आदर्श माना गया जो पृरुषोंके 
लिये था, क्‍योंकि इष्टिकोण ही ऐसा था। उच्च शिक्षा होनी चाहिये, 
और उच्च शिक्षाका अर्थ ही है कालेजोंकी शिक्षा, बी० ९० 
एप० ए० की डिग्री ग्राप्त करना, वकाछत या डाक्टरी पास करना ! 
लिया भी इसी पथपर चलीं और चल ही रही हैं। वे भी 
पढ़-लिखकर अध्यापक, मास्टर, कुक, वकील, बैस्स्टिर, लेखिका, 
नेता, म्युनिसिपलिटी या कौंसिलोंकी मेम्बर बन रही हैं | यह 
उन्‍नतिका खरूप है | चारों ओर इस उनन्‍्नतिके लिये उल्लास प्रकट 
किया जा रहा है और यह उन्नति प्ररणरूपसे हो जाय इसके लिये 
अथक चेशः हो रही है। ऐसी ख्री-शिक्षा देनेवाले स्कूछ-कालेजोंकी 
ओर विद्यार्थिनियोंकी संख्या दिनोंदिन बढ़ रही है | शिक्षाके साथ- 
साथ शिक्षाके अवश्यम्भावी फलरूप उपयुक्त दोप ब्लियोंमें भी आ रहे 
हैं । वे भी ईश्वर और घर्मका विरोध करने छगी हैं | सरकता, कौमडता 
श्रद्धा, संकोच, प्राचीनतासे प्रेम आदि खाभात्रिक गुणोंके कारण ययपि 
पुरुषोंकी तरद्द ईश्वर और घमका खुला और आत्यन्तिक विरोध करने- 
वाली श्लियाँ अभी नहीं पैदा हुई हैं, परंतु सूत्रपात हो चढा हैं । 
संयमका अमाव भी बढ़ रहा है | पुररषोंकी अपेक्षा खमावसे ही री 
कई बातोंमें अधिक संयमी होती है, इससे उसकी इधर प्रगति यर्थाव 
रुक-रुककर होती है, परंतु उसका देखा-देखी करनेका खमातदोप 
उसे असंयमकी ओर खींचे लिये जाता है, इसीसे आज शिक्षित द्धियोम 
असंयमकी मात्रा बढ़ रही है | जिस वातको प्रनमें छानेमें भी खभावसे 


स्री-शिक्षा ५७ 


ही शुद्ध और छजाशील ख्रीका हृदय कॉप उठता था | आज वही वात 
पुकार-पुकार कद्दनेमें उसे छज्जा नहीं आती । परपुरुषोसे पत्रव्यवहार 
करने, उनके साथ हँसी-मजाक करने, परपुरुषोंके साथ ताश-शतरंज 
खेलने और नाचने आदियमें भी संकोच उठता जा रहा है । ब्रह्मचयंका 
अभाव तो भीषणरूपसे हो रहा है | कुछ दिनों प्र॒वे छाहौरके एक 
घुधारक पत्रमें लड़के-लड़कियोंकी सहशिक्षाके विरोधर्मे एक जिम्मेदार 
सजञ्जनका लिखा हुआ एक लेख निकला था जिसमें लिखा था कि *********** 
की लेडी हेल्थ आफिसरकी घोषणाका खाध्याय किया जाय जो उन्होंने 
बल ले चलकर के विद्याल्योंमें पढ़नेवाली विद्यार्थिनियोंके खास्थ्यकी देख- 
भाल करके की है, कि बारह वर्षसे ऊपरकी आयुवाली कौरी लड़कियों 
मेंसे ९० ग्रतिशतके लगभग आसवती ( गर्भवती ) और गर्भपात करने- 
बाली पायी जाती हैं । यदि निष्पक्षतासे देखा जाय तो सब ओर यही 
आग छगी हुई है, परन्‍्तु माता-पिता और देशके नेता क्या सोच रहे 
“॥' यह हमारी समझसे बाहर है !! 


९० प्रतिशत तो बहुत दूरकी बातहै, १० प्रतिशत भी हो 
“तो बहुत ही भयानक है | विश्वास नहों होता कि यह संख्या सत्य 
है । सम्भव है छपनेमें भूल हुई हो परंतु इतना तो अवश्य ही मानना 
पढ़ैगा कि आजकल स्कूलोंमें पढ़नेवाली काँरी कन्याओंके चरिश्रोंके 
बिगड़नेकी सम्भावना बहुत अधिक है, और इसीलिये ऐसी घटनाओंकी 
संख्या दिनोंदिन बढ़ रही है | जब लड़कियोंका यह हाल है, तब 
स्वेष्छाचारको ही आदर्श माननेवाली शिक्षिता वयस्का खीका क्‍या हाल 
हो सकता है, यह सोचते ही हृदय कौॉप उठता है। 


व० शि० २--- 


१८ घत मान शिक्षा 


आजकी पढ़ी-छिखी स्रियाँ माता-पिताको नहीं मानती | समाचार- 
पत्रेंमें छपा है कि नागपुरके एस्‌ू० आर० गोखले नामक एक वृद्ध सजन- 
ने खीसहित इसलिये महान दुखी द्दोकर अपने प्राण दे दिये हैं कि उनकी 
शिक्षिता युवती कन्या माता-पिताकी आाज्ञाके प्रतिकूछ अपना मनमाना 
विवाह करना चाहती थी। आजके युवक-युवती कह सकते हैं कि 
“विवाह लड़कीका था | माँ-बापका तो था ही नहीं | छड़की खतन्त्रतासे 
मनमाना पति वरण करती । माँ-बापकी बी चमें बोलनेकी क्या आवश्यकत! 
थी |? ठीक है यही तो अहिन्दू आदर्श है । इसी आदशेके कारण 
आज अदूरदर्शी नवयुवक और नवयुवतियोंके द्वारा इन्द्रियोंके आकर्षणसे 
उत्पन्न बुद्धिशून्य और मर्यादारहित ग्रेमलातन््रय (7०० ०४०) को 
महत्त्व दिया जा रहा है, और उसमें जरा-सी बाघा आते ही वे आत्- 
हत्या कर लेते हैं | यही भहिन्दू आदर्श माता-पितामें, उनकी बुद्धिमे 
और बिवेचनाशक्तिमें अश्रद्धा उत्पन्न कराकर तमाम आचीनताके प्रति, 
पनको विद्रोही बना रहा है | आजकी शिक्षिता त्री इसीलिये अपनी 
सासके पैरोमें सिर झुकानेमें या पतिकी सेवा करनेमें अपना अपमान 
समझती है । इस उच्च शिक्षाका आदश तो वही यूरोप है न जहाँ 
संगठितरूपसे पतियोंके विरुद्ध जेह्दका झंडा उगया जान डे और... 
पतिधातिनी समितियाँ बनती हैं | खली किसीके साथ हँसे-खेले, घूमने 
जाय, सिनेमामें जाय, शराब पीये, कुछ भी करे, पति या पितासाता 
उसे कुछ कह ही नहीं सकते, क्योंकि यही तो सम्थताका चिह 
हा | भारतकी सत्तीशिरोमणि देवी | व आज अपने पत्रित्र रवयसे भ्रष्ट 
होकर किस नरककुण्डकी ओर अग्रसर हो रही दे !!! 


स्री-शिक्षा 


विलासिता और फिजूल्खर्चीका तो क 
चाहे बीस रुपये मासिककी नौकरी न मिलती हो, वीबीकों तो अपनी 
मौज-शोक पूरी करने, फैशनका सामान ख 


रीदने और सिनेमामें जानेके 
लिये पैसे जरूर चाहिये | कालेजकी उड़कियोंका यह हाऊ है कि आज. 
के केवल फैशनके पीछे पगली हो रही हैं | करोड़ों रुपयेकी व्यर्थ श्रत्ञारद्ी 


वत्तुईँ इस फैशनके लिये विदेशेंसि आती हैं | घर्का काम करना ज्ञाड़ू 
देना, चक्की पीप्तना और रसोई बनाना उनके लिये अपमानका कारण 
बने गया है | भारत-सरीखे निर्धन देशमें कन्याओंको इस प्रकार 
शौकीन और खर्चाढ बनाना और घरके का्मोंसे बिम्ुद करना अपार 
ढुःखोंको निमनन्‍्त्रण देना है | यह बहुत बड़ा तामाजिक पाप है | 


2९ 


के 


हना ही क्या है ! पतिको 


रससे मेरा यह मतलत्र नहीं है कि 
खखे, सफाईसे न रहे, गंदे कपड़े पहने या 
न करे । ये सब कार्य तो विद्यसिताकी भावनाके बिना भी हो सकते 
हैं और होने चाहिये तथा इनमें खर्च सी अधिक नहीं होता । याद 
रखना चाहिये कि सौन्दर्य फैशनमें नहीं है, सौन्दर्य हृदयके आदर्श 
गुणोमें है | सौन्दर्य बोछ-चाल, इन-सहन, आचर-व्यवहार, विनय. 


नम्रता, सचाई-सफाई, खास्थ्य और शक्ति आ दिकी खाभाविक उच्चतामें 


दे । जिसका हृदय सुन्दर और मधुर है, जिसके कार्य छुन्दर और 


* मधुर 
हैं, वही सत्से बढ़कर छुन्दर है, फिर शारीरिक सौर 


न्द्यंकी रक्षाके 
लिये भी उचित और कप्बर्चीके पदार्थोका यथासाध्य उपयोग करनेमें 


कोई बुराई नहीं है | बुराई तो फैशनकी गुआमीमें है । जहाँ फैशनकी 
गुडामी होगी, वहाँ उसकी पूर्तिके लिये धनकी भी विशेष आवश्यकता 


ली अपने शरीरको मैला 
ज्री-छुलभ उचित श्र 


शी वर्तमान शिक्षा 


होगी और वह घनकी आवश्यकता ही आज सतरियोंके खाभाविक गुण 
सरल्ताकी कपटाचारक्रे द्वारा पराजित करवा रही है | 

उपयुक्त दोषोके अतिरिक्त द्ियोंमें कु खियोचित खास दोष और 
आ गये हैं, जिनमें सबसे प्रधान विवाहविच्छेद और सन्ततिनिरोधकी 
भावना, सब बातोंमें समान अधिकारकी अव्यावहारिक इच्छा और 
सिनेम्राओंमें नाचनंका शौंक है।.. 

तलाक और सन्तत्तिनिरोध 

वि्वहवविच्छेदकी भावना ही पत्रित्र दाम्पत्य-प्रेमका समूछ न 
करनेवाली है | जिस हिंदू-संस्क्ृतिमें 'सपनेहूँ आन पुरुष जग ना। 
सतीलका आदर था, जदाँ हजारों कुल-ललनाएँ पवित्र सतीलकी रक्षा 
लिये जलती आगमें सहष कूद पड़ती थीं, जहाँ दुर्दात्त रावणके चंगुल 
छूटनेकी सम्मावना होनेपर भी पृत्रकें समान हनुमान्‌का इच्छापूर्व 
स्पश करना सीताने अपने सर्त लके लिये कलुंक समझा था; जहाँ मूं 
पतिकी छाशझो गोदमें रखकर देहकों सहर्ष भश्म कर डालनेमें गौरः 
माना जाता था, बडौँकी कुलदेबरियाँ आज अन्तःपुरके पर्दोक्ो फाइक 
परपुसु्षोंके वीचमें समार्में खड़ी होकर यह कहनेमें भी नहीं हिचकत॑ 
कि 'सवील एक कुसंस्कार है, यह पुरुषोंकी गुछामी है, इस गुलामी 
से छूटनेके लिये तझाक करनेका हमें हक हैं ।' 


लगभग ८६ वर्ष पहलेकी एक सच्ची घटना है | बंगाठके राजशादी 
निलामें पुँठिया नामक एक गाँव हैं | रानी शस्मुन्दरी उसी गँवके 
जमींदार योगेद्धनारायणक्की पत्नी थी; योगेन्द्रनारायणकी मृत्यु हो गयी | 
रानी विहुषी वी | सोछ इवेकी अवस्थामें कोट आफ बाड़, ससे अविक्नार 


तलाक ओर सन्‍्ततिनिरोध २२ 


मिल्नेपर वह जमींदारीका काम बड़ी सावधानीसे चलाने लगी | ण्य्् 
बार राजशाहीके कढेक्टर मि० वालेसकी पत्नी रानीके गुण सुनकर 
उससे मिलने आयीं | इतनी छोटी उप्रमें मुंड़ा हुआ मस्तक, मोटे ऋयपड़े 
और जमीनपर कम्बके आसनपर रानीकी तपखिनी मूर्तिको बैठी देख बकर 
सहृदया मिसेज वालेसका हृदय भर आया | वह स्नेहके बेगको रेक 
न सका । सरछ भावसे उन्होंने कहा, 'रानी | आपकी उम्र तो अभी 
बहुत छोटी है, आप विवाद क्यों नहीं कर लेतीं ? शरतुन्दरीने को ६ 
उत्तर नहीं दिया, परन्तु उसकी ऑँखेंसे ऑलुओंकी धारा वह चडी । 
मेम साहिबा उसे दुखी देखकर घबड़ायीं और क्षमा माँगक्र चली गयी | 
रानीको बड़ा दुःख हुआ । वह सोचने लगी कि हिन्दू विधवा स्रीके 
डिये पुनर्विवाहकी बात झुननेसे बढ़कर और क्या पाप होगा | रानीने 
इसका आयश्चित्त करनेके लिये कई दिनोंतक निजे उपवास किया | 
कहाँ तो पतिके मर जानेपर विवाहका नाम सुननेसे हिन्दू-त्रीका ह्न्द्य 
इस अकार पापको भावनासे कॉप उठता था, कहाँ आज जीते पतिको 
त्यागकर परपुरुषकोी चरण करनेकी घोषणा हिं 
अपने मुंहसे करने लगीं ||! 


इसीके साथ सन्ततिनिरोधका भी ग्रइन छिड़ा 
भारतके समान गरीब देशमें अधिक संतान माता-पिताके संतापका 
हेतु होती है, परंतु यह तो विधिका विधान 


है । प्रवकर्म भी कोई 
वस्तु है, उसका- फल सहज ही टल नहीं सकता | जिस जीवका जहाँ 
जन्म वध है, वहाँ होगा ही, यह सिद्धान्त है; परन्तु यदि कोई इसे न 


माने तो भी सन्ततिनिरोधका सबसे बढ़िया तरीका इन्द्रिय.संयम है | 


हुआ है | भाना कि 


दू.महिलाएँ भरी समायें 
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सन्ततिनिरोधकी आवश्यकता और साधन बतझनेबाढी मिस सेंगा-है 

विदेशी रमणीके सद्भावोंका अनादर न करते हुए भी यह कहना । 
पड़ता है कि वे साधन भारतीय संस्कृतिके अनुसार नीति जौर 
दोनों ही इृश्योंसे हवनिकर ही नहीं वर बड़े पापपरिर्ण हैं | इस प्रकार 
सन्‍्ततिनिरोधकी प्रणाढीमें व्यमिचारकी वृद्धि और कामवासनाध् 
निष्कण्टक चतितायंताकी संभावना ही प्रत्यक्षरूपसे छिपी है | महाह 
गंधीने एक लेखमें लिखा था कि इन कृत्रिम साधनोंसे ऐसे 
ऐसे कुपरिणाम आये हैं जिनसे छोग बहुत कम परिचित हैं । स्कूर् 
छड़के और छड़कियोंके गुप्त व्यभिचारने क्‍या तृफान मचाया है यह 
मैं जानता हूँ८)८०१९४म जानता हूँ स्कूलमिं, कालेजेंमें ऐसी अविवाहित 
जवान लड़कियाँ भी हैं जो अपनी पढ़ाईके साथ-साथ कृत्रिम सन्तति- 
निम्रहका साहित्य और मासिक पत्र बड़े चाबसे पढ़ती रहती हैं और 
कृत्रिम साथनोंकी अपने पास रखती हैं । इन साधनोंको विवाहित ब्ियों- 
तक ही सीमित रखना अप्तम्भव है और बिव्राहकी पत्रित्रवा तो तभी 
छोप हो जाती है जब कि उसके खामाविक परिणाम संतानोथत्तिको 
छोड़कर महज अपनी पाशविक विषय-वासनाकी पूर्ति ही उसका सबसे 
बहा उपयोग मान लिया जाता है ।! इससे यह सिद्ध हो जाता हैं वि 
मनुष्योंके हृदयमें कृत्रिम सन्‍ततिनिग्रहके इस आन्दोल्नसे पविश्रताक 
खानपर किस ग्रकार घृणित पाशत्रिक कामका आधिपत्य हो रहा हैँ 

और किस ग्रकार हमारे अपरिपक्षमति व्राढ्क और वाडिकाए इसके , 
शिकार होकर अपना सर्वनाश कर रहे हैं| इसी प्रकार समी बर्तेमे 
मानता और तबाकके थान्‍्दोलनमें मी वहुत भंशमें इस श्रृणित कामका। 
ही ग्रेरणा अधानरूपसे काय कर रही है ! 


समानाधिकार 


आज यह कहा जाता है कि “ख्री-पुरुष दोनोंका समान अधिकार 
है; अतः स्रीको सब बातोंमें समानता मिछनी चाहिये । पुरुष बाजारमें 
जाता है, नोकरी करता है, खेल-तमारोमें जाता है, सभा-समितिमें जाता 
हे, कोन्सिलका भेम्बर बनता है और वकील-बैरिस्टर या जज बनता 
है । ख्रीका इन सब बातोंमें ऐसा ही अधिकार क्यों नहीं होना चाहिये ? 
यह पुरुषोंकी खार्थपरता है जो उन्होंने त्रियोंको आरम्भसे ही अपना 
गुलाम बनाये रखनेके लिये उनको घोखा देकर उल्टा समझाया |! 
इस प्रकार आजकल पुरुष-विद्वेषकी भावना उत्पन्नकर ब्ियोंको उकसाया 
जाता है और शिक्षिता कइलानेवाली माताएँ काफी उक सने भी डगी 
हैं । वे कद्ती हैं कि 'हम रूड़कपनमें माता-पिताकी » जवानी में पतिकी 
और बृद्धावस्थामें पुत्रकी संरक्षतामें क्‍यों रहें १ क्‍या हम मनुष्य नहीं 
हैं? क्‍या हमें उतना ही हक नहीं है जितना पुरुषको है?; भायाका 
ऐस ही चमत्कार है, शिक्षावारणीका ऐसा ही नशा है जो इस बातको 
समझने हो नहीं देता कि समानाधिकारकी बात तो तब उठ सकती 
जब दो चीजें वस्तुत:ः अछग-अछूग होंतीं। हमारी संस्क्ृतिमें तो दम्पति 
जी-पुरुषका एक सम्मिलित नाम्र है, दोनों परस्पर अद्धृह्ठ हैं | एक ही 
आत्माके दो व्यक्त खरूप हैं | ऐसो अवस्था पुरुषके साथ प्रतिस्पर्धा 
करनेकी कोई आवश्यकता ही नहीं है | रही शारीरिक खाधीनताकी बात, 
सो विधाताने ल्री और पुरुषकी देहकी रचना ही ऐसे ढंगसे की है जिससे 
दोनोंकी सब बातोंमें कदापि समानता हो नहीं सकती | घरमें ज्री रानी हे, 
पुरुष उसको रक्षामें है, उसका दिया हुआ भोजन पुरुषको खानेको 


मी वतंमान शिक्षा 


मिलता है | परन्तु बाहर छ्लीकों पुरुषकी संरक्षतामें रहना चाहिये । 
ख्रीका शरीर सम्पणरूपसे कभी खाधीन होने योग्य बना ही नहीं है। 
पुरुष बदन खोलकर आम रास्तोंपर धूम सकता है, खरी वेसे नहीं घूम 
सकती। जंगली ख्रियाँ भी छातीपर कपड़ा डालकर बाहर निकलती 
हैं | आजकलकी नंगे सम्प्रदायकी पाश्चात्त्य ल्रियाँ नंगी रद्दना चाहती 
हैं यह दूसरी बात है। परन्तु वहाँ भी आम तौरपर रास्तोंमें पुरुषवा 
भाँति ख्री खुले अंग निर्भाक नहीं घूम-फिर सकती । ऋतुकालसे ही 
खीके सब अंगोंमें पुरुषके अंगोंके साथ विलक्षण रूपसे मेद बढ़ने 
लगता है | ऋतुकालूमें उसकी रक्षाकी आवश्यकता होती है । उसे 
गर्य धारण करना पड़ता है | गर्भकालमें उसकी देहमें कितने ही 
परिवर्तन होते हैं । कई तरहके विश्नोंकी सम्भावना रहती है | उस 
समय उनसे बचनेके लिये दूसरेकी सहायता आवश्यक होती है | उसे 
कठोर शारीरिक और मानसिक श्रम तथा उद्देंगसे बचाव रखना पड़ता 
है | प्रसवके समय खास तोरपर देख-रेखकी जरूरत होती है । गर्भ 
और प्रसतर दोनों ही समय उसके लिये कई आवश्यक नियर्मोका पालन 
अनिवार्य हो जाता है। वह संतानकी जननी बनती है । भगवान्‌ 
उसके स्तनोंमें दूघ उत्पन करते हैं और बढ स्नेहपूण हृदयसे बच्चेका 
पाढन-पोषण करती है, परन्तु पुरुषको इनमेंसे कुछ भी नहीं करना पड़ता | 


नारी-हरणका नाम छुनते ही हमारा खून खौछने ठगता है । 
पुरुष-हरणकी त्रात तो. “अमेरिकाकों छोड़कर! कहाँ नहं। होती | 
द्ीके शरीरमें तप, वीर॑ज, तितिक्षा और पोषणकी गाक्ति हैं, इसीस 
बह इतना त्याग करती है | पुरुष वैसा नहीं कर सकता | परंतु यह 


समाना|धकार 


सत्य है कि देहकी इश्िसि झ्री सदा निराश्रया है | हृदयकी दर्टिसे बह 
पिता, पुत्र और पतिकी आश्रयस्वरूपा है | उसकी स्वावीनता हुदयके 
क्षेत्रमे है, देहके क्षेत्रमें नहीं | इसी हेंदयके वलपर 

हो विजयिनी है । बह स्नेददकी मूर्ति, प्रेमका अवतार और वात्सस्थदा 
प्रतिमा है | श्सीसे विद्या, पद, गोरव, मान-सम्मान आ दिमें चुत 
बढ़े-चढ़े पुरुष संध्याके समय घर जाकर ख्रीका आश्रय छेते े 
लीका यह प्रताप शारीरिक शक्तिसे नहीं है ! भ्मशतक्तिसे, हृद्यशक्तिसे 
सेवाशक्तिसे है । ख्री यदि इस अनुपम हृदय-सम्पत्तिका तिरस्का 
शारीरिक सम्पत्तिमें पुरुषकी प्रतिदन्द्रिता करने लगेगी तो 
ही अमंगलछ अनिवाय है | त्री अपने इस विजयपदसे 
निराश्रय हो जायगी ! और वह जितना ही इस क्षेत्रमें आगे बढ़ेगी 
उतना ही अपनी स्वाधीनता खोकर पुरुषके चेंगुलमें फंस जायगी । 
आज वह उुरुषको नचाती है, अपने चरणोंपर गिराती दे फिर उसे 
नाचना पड़ेगा | और पुरुष एक अपने परम पि 


जी पुरुषपपर सदा 


| 


है 
र करके 
इससे दोनोंका 
गिर जायगी, 


त्रको खोकर-दिनभर 
थका-माँदा घर आकर जिसके आश्रयसे ! ठैछ समयके लिये अपने सब 
दुःखोंको भूलकर छुखी द्वो जाता है--सर्वथा निराश्रय 


हो जायगा " 
ए ले 
पर तु क्या किया जाय, वतमान शिक्षाने ल्लियोंको बरिप 


यगामिनी बना 
दिया है, इसीसे वे समानाधिकारके मोहमें पड़कर पुरु 


पविद्देषका चह्मा 
चढ़ानेके कारण अपना हिताहित भूल रही हैं. और पुरुष 


की प्रतिइन्द्दिता 
करनेके लिये अपने रानी पदका परित्याग कर त्राजारमें निकल पढ़ी 
हैं। इसीसे वे आज थियेटर, सिनेमा, सभा-समिति, कौन्सिल, अदालत 
और आपफिसके फेरमें पड़कर अपने-आपको इणित पराघी नताके पंजेमे 


फैसा देना चाहती हैं। इसीसे वे अपनी पोष गयी प्रतिमाको बिंगाड़कर 


समान शिक्षा ओर सह शिक्षा २०, 


मातृत्वका बुरी तरह विनाश हो रहा है। इससे सिद्ध होता है कि 
स्री-पुरुषके लिये एक-सी शिक्षा सवंया अव्यावहारिक और हानिकारक है | 


अब सहशिक्षापर विचार कीजिये | त्रियोमि बहुत-से खाभाविक 
गुण हैं। उन्हीं गु्णोके कारण वे गहान्‌ पुरुषोंकी माताएँ बनती हैं | 
उन्हीं गुणोंका विकास करना ख्री-शिक्षाका उद्देश्य होना चाहिये । 
परन्तु साथ ही यह भी याद रखना चाहिये कि जो चीज जितनी 
बढ़ी-चढ़ी होती है, वह उलटे मार्गपर चले तो उससे नुकसान भी 
उतना ही अधिक होता है।ज्ीको उन्‍तत बनानेवाले त्याग, सहनशीछता, 
सरलता, तप, सेवा आदि जनेक आदर्श गुण हैं। परन्तु खी यदि 
चरस््रिसे गिर जाती है तो फिर उसके यही गुण बिपरीत दिशामें 
पलटकर उसे अत्यन्त भयंकर बना देते हैं | और सहशिक्षासे प्रत्यक्ष 
ही व्यमिचारकी भावना उत्पन्न होती है। जिससे कोमलहृदया 
कल्याओंके चरित्रिका नाश होते देर नहीं व्गती । 


ज़ी-पुरुषके शरीरका संगठन ही ऐसा है कि उनमें एक दूसरेको 


आकर्षित करनेकी विलक्षण शक्ति मौजूद है | नित्य समीप रहकर 


संगम रखना असम्प्ब-सा है। प्राचीन कारके तपोवनसें निर्भल 
वातावरणमें रहनेवाले जेमिनि, सौभरि, पराशर-सरीखे महर्षि और 
न्यूटन और मिल्टन-जेसे विवेकी पुरुष, और वर्तमान कालके बड़े-बड़े 
साधक पुरुष भी जब संसग-दोषसे इन्द्रिय-संयम नहीं कर सके, तत्न 
विला|समवनरूप सिनेमाओंमें जानेब्राले, गंदे उपन्यास पढ़नेवाछे , तन-मन 
ओर वाणीसे सद्या शुक्ला दा मनन करनेव॒ले, मौज-शौक तथा 
उन्छुद्डल्ताके आदशक्ो ..  माननेताे, भोगवादको प्रश्नय देनेवाली 
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केवल अथंकारी (१) बिद्याके क्षेत्र कलिजोंमें पढ़नेवाले और यथेच्ठ 
आचरणके केन्द्रथ्थान छात्रावासोंमें निवास करनेवाले विरासितावे 
पुतले युव॒क-युवतियोसे शुकदेवके सदश इन्द्रिय-संपमकी आशा करना 
अपने-आपको धोखा देना है | परन्तु आज तो बड़े-बड़े दिगज विद्वान 
यूरोपका उदाहरण देकर सहशिक्षाका समर्थन कर रहे हैं, मतिवेचित्रय है! 


कुछ ढोग संस्कृत नाटकोंके आधारपर प्राचीन मुरुकुलमें 
सहशिक्षाका होना पिद्ध करते हैं; परन्तु उन्हें यह जानना चाहिये 
कि प्राचीन ग्रन्योमं कहीं भी कन्‍्याओं और ब्वियोंका ऋषियोंके 
आश्रमर्म जाकर एक साथ पढ़नेका प्रमाण नहीं मिलता; गुरुकन्याओंके 
. साथ भाई-बहनके नाते अह्मचारी गुरुकुहमें अबइय रहते थे। परल्चु 
गुरुकुलोंमें अत्यन्त कठोर नियम थे | सभी बातोंमें संयम था और 
आजकलके कालेज-होस्टलोंकी तरह विछासिता और ख्री-पुरुषकी परस्पर 
कामबृत्ति जगानेवाले साधन वहाँ नहीं थे | इतनेपर भी कच-देवयानीके 
इतिहासके अनुसार कहीं-कहीं आकर्षण होनेकी सम्भावना थी ही । 
अत; आजकलकी सहशिक्षाका समर्थन इससे कदापि नहीं हो सकता | 


पिनेम्ता 

सिनेमा भी आजकलकी सम्यताका एक अज्ज हे भोर शिक्षित 
दी-पुर्ष सम्यताके सभी अज्ञोमें प्रवेश करना चाहते हैं, अतरव 
खामाविक ही इधर भी उनका प्रवेश खूब हो रहा दै | नि : पंदेद 
चित्रपट एक कला है. और संयमी, सदाचारी तथा निःलवाथ पुरुपाक 
द्वारा इसका सहुपयोग हो तो इससे मनोरक्षतके साथ ही बहुत हु 
उपकार भी हो सकता है | परन्तु उपकारकी जितनी सम्मावना टू 


सिनेमा 

. उससे अधिक अपकारकी दै | जन्म-जन्मान्तरके बुरे संस्कारोकि 
. आय; मलुष्य बुरी बातोंको जितनी जब्दी 
. अच्छी बातोंको नहीं करता। कथानक अच्छे-से-अच्छा हो, सत्र बातें 

शिक्षाप्रद दो तथापि उसमें कुछ-न-कुछ तो शज्ञाररस रखना ही 

पड़ेगा । जहाँ ल्लियोंके पार्ट पुरुष करते हों वहाँ तो विशेष आपत्ति 
बात नहीं है, परन्तु जहाँ ल्लियोंके पाई ल्लियाँ करेंगी, वहाँ वे चाहे 
कितने ही उच्च घरानेकी हों, और परुपमात्र कितने ही सच्चरित्र 
हों, नित्यके संगसे उनके द्वारा प्रमाद होनेकी सम्भावना है ही! नर 
और नारीके शरीरोंकी प्रक्वतिने रचना ही ऐसी की है कि 
परस्पर शारीरिक मिलनकी * उत्पन्न हो ही जाती है | फिर 
युवावस्थामें तो यह मिलनेच्छा बड़ी तीत्र होती है, ऐसी अवस्था नित्य 
साथ रहकर, श्रज्ञारके पार्ट कर-कर '्पत्रवतू निर्लेप बने रहना 
असम्भव-सा ही है | नित्यके अबाघ संगमें ड़ न्द्रिय-संयम बना रहना 
मामूछी बात नहीं है । बड़े-बड़े बनवासी फरल-मूलाहारी तपख्री महान्‌ 
विद्वान्‌ और ऊँचे साधक भी तीन्र आकर्षणके प्रभावसे जब इन्द्रियोके 
वश हो जाते हैं तब श्वज्ञरकी लीलाभूमि सिनेमामें रहनेवाले जवान 
उम्रके साधारण अभिनेताओं और अभिनेत्रियोंकी तो बात ही कौन-सी 
है! इस भारी पतनकी आशज्ञा तो सिनेमा-जगत्‌में पर्याप्त छुघार-.._ 
जिसकी आशा नहीं है---होनेपर भी रहेगी ही; वतंमान सिनेमाओंमें 
तो पद-पदपर सबके पतनके लिये गद्दरी खाइयाँ खुदी हैं । गंदे गाने, 
अइंडीछ मजाक, अद्धनग्नावस्थाके नाच, श्वडञारसे पर्ण कथानक, मिस 
कहलानेवाली एक्ट्रेसोंके गंदे हावभाव, सभी 


चीजें नरकके दरवाजे 
है। चित्रपट इस समय घन कमानेका पूरा साधन बन गया है; 


रे 


गण 
प्रहण करता है, उतनी 


उनमे 


शेर वर्तमान शिक्षा 
अधिक-से-अविक धन कमाना ढी संचालकोंका उद्देश्य है । करोड़ोंकी 
पूजी लगाकर व्यापारी इस क्षेत्रमें धन कमानेके लिये कूद पढ़े हैं। 
कलाका विकास और शुद्ध भावोंका प्रचार प्रायः किसीका उद्देश्य नहीं 
है | इसीलिये जिन-जिन सामग्रियोंसे जनता अधिक आकर्षित होती है, 
उन्हींकी एकत्रकर प्रदर्शन करना सिनेमा-संचालकोंका कर्तव्य हो 
गया है फिर चाहे उनसे जनताकी रुचि बिगढ़े, वह आचरणम्र: 
हो और सदाके लिये नरकके गढ़ेमें क्यों न गिर पड़े | मनताके पतन- 
की जिम्मेदारीका ख्याल किसीको नहीं है | ध्यान है तो केवल धनकी 
है | ओर यह धनका ध्यान केबछ संचालकोंको ही नहीं है, सिनेमाओंपे 
संक्मन प्रायः सभी लोगोंको है । नहीं तो गंदे साहित्यके द्वारा गंदे 
फिल्म कैसे बनते और क्योंक्रर उनका प्रदश्शन सम्भव होता ? खेदको 
बात है कि इस समय भले घरोंकी शिक्षिता कहछानेवाली महिलाएँ भी 
अपनी आरयोचित उच्च कुलमर्यादाकों त्याग कर सिनेमाओंमें परपुरुषकि 
साथ मिलकर अमिनय करनेमें गौरबका अनुभव तथा उन्‍नतिका गधव 
करने लगी हैं | यह पतनका प्रत्यक्ष चिहद्द है । पता नहीं वे बित्ती 
भुलावेमें आकर ऐसा कर रही हैँ या कछाका आडम आर्थिक प्रक्षे मन 
में पड़कर | अमी कुछ दिनों पहले एक एक्ट्रेसका असुभव पत्रोम हय 
था; उसके भजुसार यह कहा जा तकता है कि एक्ट्रेस बनकर सिनेबा 
अभिनय करनेवाडी नारियोंका चरित्रवान्‌ रहना अत्यन्त हा किन हैं | 
प्रायः यही हाल पुरुष एक्टरोंका समझना चार्दिय | अवकाश पंचालकोंक 
ढिये भी कुछंगतिका शिकार होना अनिवार्य है | समाजका टुर्भाग्य है 
कि स्कूल-कालेजे के छात्र-छात्रा ओंका पिनेमा-शौक दिनेंदिन बढ़ दा ह 
और वे बुरी तरह कुपदत्तियोंके शिकार ही रहे है। सिनम्ाक साथी शा 


सिनेमा दे 


और वेश्याओेंके फेरमें पड़कर उनका सर्वनाश हो रहा है | गतवर्ष कुछ 
धर्मशीला युवती खियोंने पूछा था कि हमारे शिक्षित पति हमें जबरदस्ती 
सिनेमाओमें और कगरेमे ले जाकर गंदे खेल दिखलाना और मांस-शराब 
खिलाना-पिछाना चाहते हैं, ऐसी अवस्यामें हम क्‍या करें )) 


आजकल पत्रनेंके द्वारा भी इन सिनेमाओंके प्रचारमें काफी सहायता 
प्रेल रही है| विज्ञापनोंकी आमदनीके प्रलोमनसे पत्र-पत्रिकाओंके 
धंचालक, सम्पादकगण भी सिनेमासम्बन्धी साहित्य औ 


र पिनेमाके पात्र- 
पात्रियोंके चित्र खास करके पात्रियोंके आकर्षक चित्र छापकर जनता- 


का चित्त उधर खींच रहे हैं। में अपने सम्मान्य पत्र-सम्पादक भाइयोंको 
उनके नैतिक दायित्वकी बात याद दिलाकर प्रार्थना कर 


ना चाहता हूँ 
कि वे इस घ्वंसकारी प्रवाहके रोकनेमें सहायक हों | जो साहित्य कोमल- 


मति बालकोंके और प्रबल इन्द्रियोंके वेगको न सह सकनेवाहे अनुभवही न 
नयी उम्रके युवक-युवतियोंके हृदयमें कछाके नामपर जबन्य वृत्तियोंको 
जाग्रत्‌ कर देता है, जो उनके हृदयमें कुबासना और कुप्रवृत्तियों की 

आग छुल्गाकर उनमें बार-बार इंघन डाछकर उसे भड़काता है, वह 

साहित्य कदावि हितकर नहीं हो सकता | पमाजरूी वाटिकामें खिलते 
हुए तरलमति युवक-युवतियोंके कोमल हृदयमेंसे दैवी सद्भावोंकरो हटाका 
उनकी जगद आउुरी भावोंक्रो पैदाकर उसमें नरककी आग ज ला देने- 
वाी कल तो प्रत्यक्ष काल ही है। साहित्यकारोंकों चाहिये कि नवयुवक्‌ 
और नवयुवतियोंके सामने पवित्र वस्तुएँ ख़खें। उनके हंदयमें बीरता, 
धीरता, संगम और सदाचारकी बृद्धि हो, ऐसा साहित्यामृत उन्हें पिछायें ! 
हमारी प्राचीन गुरुकुडकी शिक्षापद्धतिके अनुसार तो किसी भी छात्र 
व० शि० ३--- 
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अच्छा है | जिस विध्यासे सदूगुण रद्द सकें और बढ़ सकें, उसी विद्या 
पढ़ाकर नारियोंकों विदुषी बनाना चाहिये और इसकी आवश्यकत। 
है । क्योंकि सदुगु्ोंका विकास और उनके उचित ग्रयोगेंके द्वारा यरे 
लाभ सदूवियासे ही हो सकता है | परंतु जिस विद्याके प्रमावसे छ 
गुण नष्ट होते हों, वह बिच तो ह्यानिकर ही है | ऐसी हाल्तमें । 
सदूगु्णोकी बचानेके लिये विद्याका मोह छोड़ देना ही बुद्धिमानी है 
आजकल जिस प्रकारकी ख्रीशिक्षाका प्रचार हो रहा है, उससे तो समाः 
का अभज्ल ही दिखायी देता है | 
नम्र निवेदन 

उपयुक्त विवेचनमें वर्तमान शिक्षाके कुफलका दिग्द शनमात्र करा 
गया है | ऐसे और भी बहुत-से दोष इस शिक्षासे पैदा हुए हैं, जिनके 
उल्लेख नहीं हो सका है | उदाइरणाथ उनमें एक दोष मेदभाव और 
परस्पर वैमनस्यकी वृद्धि है | इस शिक्षाके प्रतापसे खान-पान और विवाह- 
शादी आदिमें उचित मेदकी मिटानेवाली नामकी राष्ट्रीयता तो बढ़ी है, 
परंतु पारस्परिक ग्रेम और पीढाद बुरी तरहसे घट गया है जैसे यूरोपकी 
देशभक्ति ( एबत०४७७ ) में विश्वहितकी तो वात ही क्या, पड़ोसी 
राष्ट्रके हितकी भी परवा नहीं है,वेसी ही विश्वदित-विरोधिनी संकुचित देश- 
भक्तिका प्रचार यहाँ भी हो रहा है। आज जातिमेद मिटानेकी तो बातें 
हो रही हैं परंतु प्रत्येक जाति-उपजातिका भेद मजबूतीसे कायम रखनेके 
लिये प्रतिदृन्द्रिताके मा्बेसि पर्ण जातीयकान्फर सोकी बाढ़-सी आ गर्यी 
है और सभी अपना-अपना अछग स्वत्य कायम करना चाहते हैँ | समस्त 
भारतवासियोंके एक स्वार्थ होनेकी बात तो दूर रढी, आज. ढिंदू:ढिंदूँग 
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और मुसत्मान-मुसस्मानमें भी वस्तुत: एक खार्थकी भावना नहीं रही 
है । हिंदुओंमें तो जैन, सिख, आर्यत्माज, आह्यसमाज आदि अनेक 
नये-नये भेद हो गये हैं और उनकी संख्या क्रमश: बढ़ती जा रही है | 
सेकड़ी जातियों-उपजातियोंमिंसे एक-एक उपजातिके अल्ग-अछग अनेकों 
मेद हो गये हैं और सबकी साथंदृष्ट अछग-भल्ग हो गयी है | अग्रवाल- 
समा, अग्रवाल-पंचायत, जम्रवाल-युवक-मण्डछ, महेश्वरी डी इपंचायत, 
माहेश्वरी-महा सभा आदिजेसी सैकड़ों विभिन्न संस्थाएँ श्सतका प्रमाण रह । 
पहले एक वैश्य-सभा थी, अब वैश्यवर्णके अन्तर्गत विभिन्न उपजातियों- 
की न माद्म कितनी सभाएँ हैं। अधिक क्या, किसी दिन वमुधचिव 
कुठुम्बकम! या “आत्मवत्‌ सर्वभूतेइ! के आदर्शकों माननेवाली जातिके 
महान्‌ आदशको नष्ट करके आजकी इस शिक्षा-प्रणाढीने स्री-पुरुष 
/ दम्पति ) में भी इथक्‌ पृथक्‌ खार्थकी भावना उत्पन्न करके उन्‍हें 

डाईके मेदानमें लाकर खड़ा कर दिया है ) अभेदके नामपर ऐप 
नाशकारी भेद फेल गया है कि आज हम अपने अकेडे व्यक्तिबवकी 


का और उसीके पोषणमें जीवन बिताना कतेव्यकी चरम 


गे हैं !! सभी विचारशीछ पुरुष इन दोषोंको जानते और अनुभव 
रते हैं और यथासाध्य इन्हें दूर करनेका प्रयत्न मी कर रहे हैं. 
तथापि में एक बार पुन; सभी शिक्षा-प्रचारक्ष और शिक्षाप्रेमी 
महावुभावोंसे विनयपूवक प्राथना करता हूँ कि वे इस विषयपर और 
भी गम्भीरतासे विचार करें और शिक्षा-प्रणालीमें यथासाध्य तुरंत 
पसर्िितेन करने-करानेका प्रयत्न करें | मेरी 


तुच्छ सम्मतिमें नीचे लिखी 
बातोंपर ध्यान देनेसे शिक्षा-प्रणालीके वहुत-से दोष नष्ट हो सकते हैं 
ओर शिक्षाके असली उद्देश्यकी किसी अंशमे पति हो सकती है । 


सीमा समझने 
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१-पाव्य-पुस्तकोंमें हमारी प्राचीन आयं-संस्कृतिका सच्चा महृत्र 
बतलाया जाय, पौराणिक और ऐतिहासिक महापुरुषोंके जीवनर्वी 
प्रमावोत्वादक और शिक्षाग्रद धठनाओंका सच्चा वर्णन रहे और प्राचीन 
संस्कृत-ग्रन्थीके उपयोगी अंशोंका समावेश किया जाय | 

| याद रखना चाहिये कि जिस जातिकी अपनी संस्क्षति, अपने 
मह।पुरुष और अपने सत्‌-साहित्यपर अश्रद्धा हो जाती है, वह जाति प्राय: 
नष्ट हो जाती है | वर्तप्ान शिक्षाने ऐसे बिल्क्षण ढंगसे यहा काम किया 
है कि हम उसे उन्नति समझ रहे हैं और हो रहा है हमारा सब- 
नाश ! इस शिक्षाके प्रभावसे आज अपनी संस्क्ृतिमे, अपने प्रूत्नपुरुपोमे 
ओर अपने ग्राचीन साहित्यमें हमारी श्रद्धा नहीं रही है ओर इर 
बदले पाश्चात्त्य सम्यता, यूगेपके महापुरुष और उनके साहित्यपर हम 
श्रद्धा हो गयी है। मेरे कहनेका यह अमिप्राय नहीं कि कहींकी भी अच 
चीजका आदर न किया जाय | आदर तो अवह्य करना चाहिये, पर 
इतनी आत्मिक गुलामी तो नहीं होनी चाहिये कि हमारे घरकी चीज 
ओर हम देखें ही नहीं, कभी देखें तो उपेक्षासे या ब्ृणाकी दृष्टिसे; ऑ। 
वही चीज विदेशी विद्वानोंकी ऊेखनीसे प्रशंसित होकर उनके द्वा' 
विक्ृतरूपमें हमारे सामने आवे तब हम उसीको पर चढ़ाने ढगें। 

२-ईश्वर और धर्मके ठोस संस्कार बालकोंके हृदयोंमे जमें, ऐस 
बातें पाउय-पुस्तकोंमें अवश्य रहें | गीता-जैसे सवमान्य प्रन्वर्की उच्च 
शिक्षामें रक्‍खा जाना चाहिये। 

३-सदाचार और देवी सम्पत्तिकों बढ़ानेबाले उपदेश सदावां 
और देवीसम्पत्तिसम्पन्न पुरुषोके चरित्रसद्गित पाव्य-पुस्तकाम र । 
- उनका विशेषरद्पसे महल बतछाया जाय । 
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४-वार्मिक शिक्षाकी खतन्‍्त्र व्यवस्था भी दो जिप्तम १ ईश्नर- 

भक्ति, २ माता-पिताकी भक्ति, ३ शाद्रभक्ति और देशभक्ति, ४ सत्य, 
प्रेम, धत्रह्मचय, ७>अहिता, ८ निर्मयता,९ दानशीलता, १० निष्कृपट 
विहार, ११ परखोको मा-बहिन समझना, १२ किसीकी निद्रा न 
रना, १३ किसी भी दूसरे धर्म या धर्माचार्यकों नीची निगाइसे न 
खना, १४ भाजीविका जादिके कार्योमें छछ, कपट और चोशीका त्याग, 

! ५ शारीरिक श्रम या मेहनतकी कमाईका महत्त्व और १६ सबसे ग्रीति 
एना-इन १६ ग़रुर्णोपर विशेष जोर दिया जाय और वालकोंके हृदयमें 
'नके विकास और विस्तार करनेकी चेष्ठा की जाय । प्रति 
आरम्म होनेके समय सब अध्यापक और विद्यार्थी 
प्राथना करें, जिसके करनेमें किसी भी धर्मके बछूक 


दिन पढ़ाई 
मिलकर ऐसी ईश्वर- 
को आपत्ति न हो । 
५--अवतारों और महपुरुषोंकी जन्‍्मतिथियोंपर उत्सव मनाये 
जायेँ और उनके जीवनकी महत्त्वपूर्ण बातोंपर प्रकाश डाला 
६-खान-पानकी शुद्धि और संयमके महान्‌ छाप्न बा 
समझाये जाये । 

७- किसी भी पाठ्य-पुस्तकमें खुले श्ज्ञारका वर्णन न हो। ऐसा 
कोई काव्य या नाटक पढ़ाना आवश्यक हो तो उसमेंसे उतना अंश 
पढ़ाईके क्रमसे निकाल दिया जाय | [ मैंने सुना है कि कई पाठ्य. 
पु्तकोंके ऐसे पाठ अच्छे अध्यापक अपने बिद्यार्थियोंको नहीं पढ़ा 
सकते और बालिकाओंको तो वैसा पाठ आ जानेपर विच् रशीड 
प्रोफेतर जितने दिनोतक वह पाठ चलता है, उतने दिनोंके छि 
पीरियड्स अनुपस्थित रहनेकी अनुप्तति देनेको बाध्य होते हैं । 


जाय | 
लक्ोंको 


ये उस्‌ 
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८-साम्प्रदाणिक विद्वेंथ बढ़ानेवाली बातें किसी भी प 
पुस्तकमें नहीं रहनी चाहिये। 

९--विला सिता और फिजूछखर्चाके दोष पाठ्य-पुस्तकोंमें बतः 
जाये | जहाँतक हो विद्यार्थियोंका जीवन अधिक-से-अधिक र 
'और निर्मल रहे, ऐसी चेश् हो । 

१०-जहाँतक हो शिक्षा देशी भाषामें देनेकी व्यवस्था की जा! 

१ १-अध्यापक और छात्रावासके व्यवस्थापक ऐसे सजन 
जो खय॑ सदाचारी, धार्मिक, ईश्वरमें विश्वासी, विछासिताके विरो 
ओर मितव्ययी हों। ( याद रहे, अध्यापकों और व्यवस्थापक 
चरित्रिका प्रभाव बाछकोंपर -सबसे अधिक पड़ता है | ) 

१२-समभी रिक्षाल्येंमें कुछ-न-कुछ हायकी कारीगरीका क। 
जरूर सिखाया जाय, जिससे कालेजञोंसे निकले हुए विधार्या शारीरिः 
परिश्रम तथा कारीगरीका काम द्वाथसे करनेगें सकुचार्वे नहीं, वः 
सम्मानका अनुभव करें । 

१ ३--छात्रावास बहुत सादे और संयमके नियपेंसे पू्णे हों 
वहाँ विद्यार्थगण यथासाध्य सभी काम दाथसे करें, जिससे घर आनिपः 
हाथसे काम करना बुरा न मादुम हो | तन-मनसे पवित्र रहनेक 
आदत डाढी जाय | शरीरकी सफाई देशी तरीकेसे की जाय॑। 
अवकाशके समय कथा आदिकी व्यवस्था हो । 

१७-जहाँतक हो, स्कूल-कालेज प्राकृतिक शोभाथुक्त स्थानिर्मि 
हों, खास करके पत्रित्र नदीके तठपर; उनमें यथासाव्य खर्चा 
सामान, विदेशी फैशनका फरनीचर आदि न रहे । 


धक्षमाप्राथता 


१७-माता-पिता, गुरुके प्रति आदर-बुद्धि हो, उनका सेदन ४५ 
करना कतेन्य समझा जाय, किसीका भी अनांदा ने 228 
का मखौलछ न उड़ाया जाय | ऐसी शिक्षा चालकोंकों दी जाय | 
१६--लड़के-छड़कियोंकी एक साथ विल्कुछ न पढ़ाया जाय | 
१७-लड़कियोंके पढ़ानेके लिये सदाचारिणी जीर सदगदसथा 
पिका ही रहें, और कन्यापाठशालाओंकी पढ़ाई खतम्त्र हे तथा 
का समय भी गृहस्थकी सुविधाके अनुकूछ हो | 
१ ८-लछड़कियोंकी शिक्षामें इस बातका प्रधानरूपसे ध्यान स्कया 
; कि बड़ी होनेपर उनके सतीत्व, मातृत्व और सदगृहिणीपनका 
श न होकर पण विकास हो | 
१९-आये संस्कृतिके अनुकूल सदृव्यवह्यर 


हार-व्यवह्ारकी शिक्षा पाठ्य-पुस्तकोंमें रहे । 


२०-सात्विक त्याग, तितिधश्षा और साच्चिक दानकी शिक्षा 
ते जाय | 

२१-बलका संचय और सदुपयोग करना घिखाया जाय | 

क्षमाप्रार्थना 

दोष देखना एक इणित कार्य है, और इसलिये कर्तव्यबश इस 
कार्यकोी करनेवाला मैं अपना दोष खीकार करता हैँ और उन महा- 
नुभावोंसे सविनय क्षमा चाहता हूँ जिनको इस लेखके पढ़नेपर कुछ भी 
भेरा अपराध जान पड़े | एक बात और है | इस लेखसे मेरा यह मतलब 
कदापि नहीं है कि मैं पाश्चात्य शिक्षाग्राप्त पुरुष और खीमात्रवरो ही 


बतमान शक्षा 
परमात्माकी विस्मति 


आजके युगमें आरम्मसे अन्ततक एक यही विषय है कि 

परमपिता परमात्माको भूल गये हैं । ये शब्द प्रसिद्ध विद्वान कार्ल, 
के हैं, जो उन्होंने विज्ञन और साम्राज्यवादके विस्तारके फहुखः 
पाश्चात्य जगत॒के मानवमात्रकी धातुप्रियता तथा कलहप्रिय प्रर्वृ 
दुखी होकर कहे थे | साम्राज्य अब विश्वके मानचित्रसे गायब 
गये हैं और विज्ञान भी अपनी चरम सीमाकों पार कर चुका है 
अतः पश्चिममें एक नवीन ज्ञान-ज्योतिका ग्रादुर्भाव हो रहा है । फ 
हम पूर्वनिवासी अब भी शास्नन और विधायकोंके अंदर प्रमुः 

विस्मृत करते जानेकी प्रवृत्ति देखते हैं, जिसकी निन्‍्दा कार्लाइर 
. अपने समयमें की थी । में राष्ट्रिय विकासके लिये आधारभूत ३ 
महत्त्वपूर्ण सत्यकी भोर विचारकोंका ध्यान आकर्षित करना चाहता हूँ 


श्रेष्ठ चरत्रकी अनिवार्य आवश्यकता 


चर्त्रिका अच्छा होना शारीरिक शक्ति एवं बुद्धिकी ग्रखरताः 
भी अधिक महत्वपूर्ण है | देशके अंदर शान्ति-खापना एवं बाहर 
आक्रमणसे उसकी रक्षाके निमित्त नागरिक प्रशासन तथा सैनिय 
व्यवस्थाके लिये जनसमुदायमेंसे पर्याप्त संख्यामें छोगोंका शारीरिव 
एवं मानसिक इश्सि शक्तिशाढी द्ोना आवश्यक है; किंतु देदाकी 
उन्नति वथा चतुर्मुकी विकासके छिये जीवनके दैनिक कार्योंकों मिछ- 
जुलकर एक दूसरेके सहयोगसे करनेवाले समस्त नागरिकिकि चर्लि- 
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_आ्मिक शिक्षा प्रदान न की तो इन मुर्णोका आविर्भाव हम तागरिक- 
में नहीं कर सकते । विभिन्न धार्मिक म्रान्यताओंकों समाप्षकर उनके 
चलनेवार्लोको केंबठ कल्पित व्यक्ति मानना विनाशकारी है | ईसा- 
मसीह, भगवान्‌ बुद्ध, मुहम्मद साहब, भगवान्‌ राम, इष्ण आदिको 
यदि हम भौतिक इशिकोणसे केवछ कल्पित व्यक्ति ही मान लें तो 
इंसाई, मुस्लिम, बौद्ध तथा हिंदू-धर्मोमें रह ही क्‍या जायगा । 


राष्ट्रिय चर्रिका हवस न हो, इसके लिये हमें प्रत्येक छात्रकों 
स्कूलमें उसके अपने पारिवारिक घममें दीक्षित करना होगा। इस 
कार्यसे अव्यावहारिकता कहीं नहीं है । विज्ञानकोी संसारने एक बार 
बिजेताके रूपमें प्रदर्शित किया था, परंतु अब वही विज्ञान धमका। 
सबसे बड़ा सहयोगी है | उच्च विज्ञन भौतिकवादके इृश्टिकोणको 
त्यागकर अब आध्षिक विकास तथा उपनिषदोंकी माँति देवववकी ओर 
ले जानेवाल वन रहा है, किंतु विज्ञान धार्मिक त्िख्वास और दैबी 
गुणोंके विकासमें तमी सहायक हो सकता हैं, जय परनुष्यकी बचपन 
में ही उसके अनुकूछ शिक्षित किया जाय। मेरी कामना हूँ *ि 
हम भारतीय केवछ मातिक चमक-दमक एव वाह्म प्रसन्‍नताके चकर: 
में ही न पड़े रहें; परंतु यक्द सब बिना वर्मक नहीं हो सकता | 
इसलिये चस्तरिवान्‌ भारतीय निर्माणके लिये स्कूटम ग्रत्यक 
और छड़कीको धार्मिक शिक्षा देता अनिवराय होना चाय | 
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सहझूसे ही आदमी अच्छा-चुरा बनता है; सकल केव 
मलुष्यका नहीं, इन्द्रियोंके विषयमात्रका ही अच्छा-चुरा स्व 
होता है| अच्छे सज्का सेवन करो, बुरा सह्ल सदा छोड़ो 
कानसे' बुरी बात मत खुनो, आँखोंसे बुरी चीज मत देख 
जीभसे चुरी बात मत कहो) हाथसे बुरा काम मत करे 
पेरस घुरी जगद्द मत जाओ मनसे बुरा लिन्तवन मत कर 
और बवुद्धिसे बुरे विद्यार मत करो। लुम सब बुराइयोंसे आ' 

ही छूट जाओगे ! हैं 
( कल्याण-कुअ ) 
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और वे छाखों मनष्योंकी पापदृष्टि और पापभावनाकी शिकार बनें एबंः 
उुबकाक मननाम कछुषित पापभावनाकों उत्पन्न करके उनके मूल्य 
जीवनके सबंनाशका कारण बनें। यह मनोरञ्ञनकी सामग्री है या मान 
पतनका १ ९२ आप उपाय बताइये, में कया करे &४४४ | 

ऐसे कई पत्र और मिले हैं | पिंछले दिनों एक प्र 
कालेजके विद्यार्थीका मिलता था | बड़े साइजके छाम्रग १३॥ प्र 
पत्र है | उसमें सिनेमाके परिणामखरूप उस युवकका कै 
कितना और किस प्रकार पतन हुआ, इसका मममभेदी उल्लेख । 
पत्रमें लिखी धटनाएँ ऐसी बीभत्स और भयानक हैं कि उन 
प्रकाशित करना--कम-से-कम “कल्याणः-प्रीखे पत्रमें सम 
नहीं । घटनाओंकी बातें छोड़कर उस पत्रके यत्न-तत्रके ' 
उदाहरण यहाँ दिये जाते हैं | 

“८ » »< में कारुज़का एक नचवय॒वक विद्याथा हूं । ४ 
मेरे पिताजी गरीब हैं; छेकिन में इकलोता लड़का हूँ, इसलि 
वे मुझे कालेजमें पढ़ाते हैं । पिताजीका मुझ्नपर यह एतबार 
कि “मेरा पुत्र होनहार है', छेकिन » » »॥। में सिनेमाका प 
जवरदस्त शोकीन हूँ & »। दारूके व्यसनके समान यह व्यर 
है | % * जब पेंसा नहीं होता, तब किताव॑ बेचकर क्षणि 
सुख ( सिनेमा-द्शन ) थाप्त करता हूं । » € » | माता-नपता' 
भुलाकर फिरसे कितावे खरीदता हैँ | वेचारे पिता समझत हैं: 
कालेजकी पढाई वर्डी ऊची होती है, अत+ किताब जरूर दछमः 
होंगी ।' » » » मेरे पिताजी कौड़ी-कोड़ी जमा करके मुश्े प८ 
रहे हैं | मेरे वावत उन्हें बड़ी उम्मीदें है; पर ये सारी उन्मी 
डबव जायगी | < ४ < माता--पिताजा शाक्र करग | दिमर 
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सुरेया, >> » ५ & » » राजकपूर, उपा किरन। ठुगां खोटे, 
बेबी शकुन्तछा, झकुन्तछा, आगा, डद्लास, जयश्री' दिलीप 
कुमार ( सब मिछाकर ३२ नाम छिखे हैं ) « « » » ऐसे कितने 
है। नट-सटियोंके दाम मेरे सुख रहते हैं। आजतक करीब 
३०० सिनेमा मेंने देखें हैं « & «८ ५ । सिनेमा विज्ञानकी पक 
देन है। लेकिन हमारे निमोता, पोड्यसर आदि उसका दुरुपयोग 
कर रहे हैं | & » & मेरे शरीर और मनका घोर पतन हो 
चुका है ! में पड़ोसी वहिनकों वहिन और माताकी चहिनको मेंसी 
कहने छायक नहीं हूँ । ( इसके वाद शारीरिक और मानसिक घोर 
पतनके बहुत-से अत्यन्त वीमत्स और भीषण उदाहरण दिये हेँ )। 
* » » मेरी पढ़ाई खत्म हो गयी है। में सिनेमाकी बलि होता 
जा रहा हैँ। « « » ( इसके वाद चित्रोंके नाम दे-देकर उनमें 
नटियोंके द्वारा दिखाये जानेबाले अड्डसंचालनके तथा कामोत्तेजक 
ध्सोंके वीमत्स उदाहरण दिये हैं ) ८ «८ ५ 


“हमारे आधुनिक हिंदी सिनेमा सिफे नदियोंको नग्ना- 
वस्थाम दिखलछाना ही शेप रह गया हैं। अंग्रेजी सिनेमामें तो 
वह भी दिखाया जाता है | « ८ २ 


हि 
आग चंत्कर 


लिखनेका ५ पलव यह हैं कि हमारी सरकार इन बातोंपर ध्यान 
क्या नहीं देती ? कया उसका यह कतब्य नहीं होता ? सेंसर- 
पड क्या इजाजत देता है, सखम्रझमें नहीं आता। & » » » हम 
नवयुवक घहुत ही बुरी स्थिति है । हमे चारों ओर पत्येभन 
 मेनाइल्द्रयोँ कावमें नहीं, काई हमें बचानेबाढा नहीं | यह 


बचना लक कट 3 लिकल न (5७ खिखिता न्ष्ि ग सब 
सत्रदुवतका डिखता हे--- यह सब 


सिनेम (यु 
४ [--सनोरञ्षन या विनाशका साधन 


हालत मेरे-जेसे बहुुतोंकी है। ८ :८ «” यों अपने की सिनेमा 
बुराइयोंका बुरी तरह शिकार होना विस्तारसे बतछाकर अन्त 
नवयुत्क माई लिखता है । 


“इसी तरह में आर थोड़ा लिखना चाहता हूँ, क्षमा करें | 
हमारे लेखकगण भी कामोत्तेजक पुस्तकों लिखते हैं । ( एक 
लेखकका नाम दिया है ) उनकी »८१०१५५ पुस्तक इसका प्रम्माण 
है । उसमें ऐसा वर्णन है कि पढ़नेसे जरूर शुक्रनाश हो 
जाता है ।? 

“हमारे युवकोंके आस-पास पेसी विचित्र परिस्थिति आ 
पड़ी है कि उससे हम हरमिज छुटकारा नहीं पा सकते | अत 
आपस पूछना चाहता हूँ कि मुझे इससे केसे छुटकारा 


मिलंगा £ क्या आप कुछ बता सके ? क्या आप तस्लीवख्दा 
जवाब दे सकेंगे ? कया आप हमलोगोंको ख़ुपथपर छा सकेंगे ?” 


पं 


“कया वताऊ; कालेजके अध्यापकगण भी क़छ नहीं कहत 
>>» » > कुछ प्रोफेसर अच्छे भी होते हैं, पर बहुत 
कम | & ८ »८ 


“हमारे एक प्रोफेसरने समस्त विद्याथियोँंके सामः 
लेक्चरमे कहा था कि अपने पतिके & » से संतति न हां ते 
( औरताँकों | किसीसे भी »>०८१०८४ पाप नहीं हे ।! क्‍या हम 
जैसे नवंयघक तथा नवयुवतियाँके सामने ऐसा कहना उचित 
है ? [ जिस समय प्रोफेसरने ऐसा कहा ] उस समय सब 
विद्यार्थी सुबतियोंकी तरफ देखने छगे। उनके देखनका कॉन-सां 


मतलरूव हो सकता है ? >>! 


करिनन---ी--- 


सिनेमा--मनोरज्षन या विनाशका साधन 


इसके आगे कई पंक्तियाँ और लिखकर विद्यार्थी बढ़े निराद्मा- 
भरे शब्दोंमें अपने पत्रकों पूरा करता है । 

किसी उच्च अधिकारीके सामने इस प्रइनके छाये जानेपर यह 
कहा गया कि बात ठीक है, पर मनोरञ्न'के लिये क्‍या व्यवस्था 
की जाय | मनोरच्ननकी कोई-न-कोई व्यवस्था किये बिना सिनेमाका 
य्याग सम्मन्न नहीं |? बात बहुत ठीक है। 'मनोरञ्ञन'का प्रइन इस 
समय बहुत महखका हो गया है । कर-द्वार ईरककर, धर्म-कर्म 
खोकर, शील-संकोच और ढछुज्जा-मर्यादाका नाश करके भी 'मनोरञ्ञनः 
करना है | “मनोरञ्नन! का इस ग्रकारका यह महारोग बहुत नवीन 
है, पर यह बहुत ही व्यापक हो गया है । राजरोग न ठहरा ! 
अतः उन अधिकारी महोदयका कथन सर्वथा सत्य है। सचमुच 
सिनेमाका हमारे युवक-युवतियोंपर इतना गहरा प्रभाव है कि 
सरकार कहीं सिनेमा बंद करनेकी सोचे तो इतना धोर प्रतिवाद हो 
कि सरकारको लेनेके देने पड़ जाये | यह सत्र सच होते हुए भी 
. क्या यह वाज्छनीय है कि मनोरअ्षनके मामपर सिनेमाके इस 
पोपको या ही उत्तरोत्तर बढ़ने दिया जाय और हमाएा 
तरुणसमाज उसका चुरी तरह शिकार होकर अपने जीवनसे 
हाथ थो बेठे ओर हमारे राष्ट्रका भविष्य अन्धकारमय 
हो ज्ञाय ? इस प्रइनपर बड़ी ही गम्भीरतासे विचार करना होगा। 

कुछ वर्षों पहले किसी तामि० पत्रके सम्पादककों किसी 
'सिनेमा-स्टारः के बाबत अरछीछ बातें प्रकाशित करनेके अफाघमें 
मद्रासके चीफ प्रेसीडेंसी मैजिस्ट्रेलने जुमोनेका दण्ड देते हुए 
कहा था-.- 
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खाते-खाते हमें केत्र७ रुचिपखितनके लिये कभी मिठाई खानी 
पड़ती है | एक समय था, जब सिनेमा मनोरञ्नके साधनोंमें गिना 
जाता होगा, फंतु आज उसका असर यज्न-तत्र सर्वत्र इश्टिगोचा 
होता है | आज सिनेमा जीवनपर संस्कार करनेका एक स्थायी 
एवं आकर्षक साधन है | अनुभव तो यह कहता है कि जो शिक्षा 
तथा संस्कार माता-विता अपने पुत्रपर ओर शिक्षक अपने शिष्पपर 
नहीं डाछ् सकते, वे ही और उनसे कहीं बढ़कर यह छायादार, 
रंगबिरिंगी कुछ ही घंटोंकी दुनिया उनपर डाल देती है | वे भी 
वेसी ही दुनियामें विचरण करना प्रारम्भ कर देते हैं | आखिर ऐसा 
क्यों १ इसके सैद्धान्तिक कारणकी हमें खोज करनी चाहिये | 
“आज डुनियामें केबछ तीन वाताँका संघर्ष हो रहा है-- 
रूप, रुपया और प्रभ्ुत्व | मानो ये तीन ही समस्याएँ दुनियामे 
खब राष्ट्रीके समक्ष हैं। कहना न होगा कि इस दोड़मे भारत 
अभी पीछे है, न मालूम किनके पुण्यकायोंके कारण । 
परंतु उसका हिस्सा भी इस दौड़में अवश्य है । भारत आरम्भसे 
ही अध्यात्मवादी देश रहा है | उसने रोटी और स्रेक्सकी समस्याको 
बादमें, और घर्म तथा संस्कृतिकों पहले खीकार किया हैं । 
भारतवासी प्रकृति अथवा मायावी शक्तिके भी ऊपर जो एक 
अखण्ड ब्रह्मकी शक्ति है, उसमें विश्वास करनेवाले ग्राणी हैँ. । 
आज सारतमें मी उसी मायाका ग्रभाव सब स्थानमिें परिलक्षित हैं | 
“तात्पयय यह है कि यदि सारी दुनियामें यथाथवादी सिद्धार्ती- 


की आपसमें होड़-सी लगी है तो भारतमें आदशवाद और यथाव 
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पसंद करने लगी हैं ।.८.८)८)८वाजारोंमें किसी भी फैंसी काड़ेकी 
दूकानपर पूछनेपर ज्ञात होगा कि पिने-सितारोंके नामपर वर््षोका 
निर्माण होने छगा है | कुछ नये प्रकारके कपड़े निकल पढ़े हैं । 
मधुबादा? ढाई-तीन रुपये, 'नरगिसः तीन झुपये, “सुरैयाः ढाई 
रुपये और डेह् रुपये प्रतिगज तक मिलती है | ' मघु॒बाद्य! साड़ी 
सितारे-ठकी बंगछोरकी साड़ीका नाम है ! “नरगिस” साड़ी सादी 
मैसूरकी बनी होती है, जिसके किनारेपर छुनहछी कढ़ाईका 
काम होता है। “सुर्या? साड़ी काछी किछनकी जिसपर छंबी, छाल- 
पीछी-हरी धारियाँ होती हैं । 


एक पंजाबी वल्लत्रिक्रेताने बताया कि सिने-सितारकि नामपर 
कपड़े बहुत जल्दी बिकते हैं | “आवारा”! और “बरसातःके नामसे 
भी कपड़े बिक, रहें हैं। इस प्रकार फिल्‍मी सितारे आजकल फिल्म 
ही नहीं, कपड़ा भी बेचने लगे हैं | अनजाने ही ये सितारे हमारे 
सामाजिक जीवनके भाग्यक्रा भी क्रय-विक्रय कर रहे हैं ! 

फिल्म-उद्योग, जिसे हमारे राष्ट्रनायक्र देशके सांस्कृतिक जीवन- 
का आ्झ़्र बनाना चाहते हैं, हमारी रुवियोंमें किस प्रकारकी 
अराजकता उत्पन्न कर रहा है--इसका कुछ आमास उपर्युक्त 
वर्णनसे मिल सकता है | यदि यही स्थिति वनी रही तो भविष्यक्री 
उच्छ्ुछता और समाजविरोधी अराजकताका भी पूर्ण आभास 
हमें मिल जायगा | आखिर यह कुरुचिपूर्ण फेंशनपरस्ती दमार 
नरूण-तरुणिग्रोंको अब किधर ले जायमी ? 


इससे सिनेमाके प्रभावकी गहराईका पता छगता है । और 
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यह भी पता छगता है कि हमारी मनोबृत्ति किस ग्रकारसे बिगड़ती 
जे रही हैं। मतुष्यकी मनोबृति बदल जानेपर जब उसकी बुद्धि 
बुरेको भय मान लेती है, तब बुराईके छूटनेमें बड़ी ही कठिनता 
होती है | इसका प्रत्यक्ष उदाहरण है | कुछ ही समय पहले हमारे 
उम्श्नान्त कुछकी कन्या अपना खरूप, सौन्दर्य दिखलाना महापाप 
भानती थी | उसके सौन्दर्यका प्रकाशन उसके शीलका अपमान 
था और वह उसके छिये असह्य था! वर आज उन्हीं आयकन्याओं- 
के हृदयोंमें अपने सौन्दर्यका सचित्र विज्ञापन करनेकी कुत्सित 
ठता जाग उठी है। ( अब तो दुर्भाग्यवश भारतवर्षमें सौन्दर्य 
मतियोगिता भी प्रारम्भ हो गयी हैः और हमारी कुल-ललनाएँ 
7-पुरुषोंके द्वारा सौन्दर्थकी परीक्षा कराकर उसमें नंबर प्राप्त करती 
हैं! ) और आज वे ही सिनेमा-स्टूडियो आदिमें पर-पुरुषोंके 
( जिनमें शायद ही कोई इन्द्रियविजयी शुकदेव हो ) साथ मिलने- 
उुंलने तथा तरह-तरहकी भावभंगियाँ दिखछाकर अपने शीलका 
उपहास करनेमें गौरव मानने लगी हैं |! उन माता-शितिओंको 
हहराईसे सोचना चाहिये कि जो खार्थ, लोभ या नासमजञीके कारण 
अपनी कुछ-कन्याओंको सिनेम्रा-अभिनेत्री बनने भेजकर कितना बड़ा 
गत कर रहे हैं। और उन माता-पिताओंकी नासमझ्ीपर भी तरस 
आता है, जो छोटे-छोटे कोमल्मति निर्दोष बालक-बालिकाओंको 
तनेम्रा दिखाने ले जाते हैं और उनमें सिनेमाकरी विषभरी शौक 
दा करके उनके जीवनको बिगाड़नेमें कारण बनते हैं । अपने 
यारे बच्चोंको हँसते-हँसते इस दारुण विनाशके गंदे अग्निकुण्डमें 
भकनेवाले इन माता-पिताओंको क्‍या कहा जाय १ 
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यह ठीक है कि हमारे इतने छिखनेसे न तो सिनेमा-संस् 
कोई खास असर होगा, न सरकारके ही कानपर जूँ रंगेगी तः 
इससे “मनोरञ्ननः माननेत्राछे शौकीन नर-नारी ही अपना 
पलठेंगे, तथापि हमारे पाठक-पादिकाओंको “कल्याण! पर 
के सदस्य मानकर हम उनसे बार-बार इतनी पग्रायना तो अ 
करेंगे कि वे जहाँतक बने 'सिनेमा देखना बिदकुल छोड़ दें । ६ 
हमें आशा है कि वहुत-से पाठक-पाठिका हमारी प्रार्थनापर ४' 
भी देंगे ।! 

साथ ही हमारी सेंसर बोडसे प्रार्थना है. कि जहाँतक 
उन फिल्मोंकों तो वह कदापि खीकृषत न करें, जिनमें नैतिक ५ 
करानेवाले दृश्य, गायन और वार्ताल्प हों, जिनमें नटियोके ६ 
किये गये अइ्डसंचालनके गंदे छृूय हों और जिनमें किसीकी 
धार्मिक भावनापर आघात करनेवाछी चीजें हों ! 
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ाअ च पा बच का सजा के 
सिनेमापर बड़े-बड़े लोग क्या कहते हैं! 
आचाय श्रीविनोबाजी भावे महोदय 
( १) 
»१९)८०१८फिल्म-निर्माताओंपर प्रतिवन्ध छरुगाये जाने चाहिये। जिससे 
कि वे ऐसे फिल्म न बनायें जो समाज और जनताके दिमागको गंदा 
करते हैं तथा खस्थ-साहित्यकी माँग कम कर देते हैं। 


यदि हम अपने नौजवानोंको सह्दी रास्तेपर बढ़ने देना और 
उन्हें खस्थ नैतिक चज्िसे पूर्ण वीर पुरुष बनाना चाहते हैं तो हमें 
ऐसे साधनोंकी खोजना होगा, जो उन्हें मनोरञ्ञनके साथ-ही-साथ 
समुचित शिक्षा भी पदान करते हैं | 


सभी सच्चे साहित्यिक 'सिनेमराके बढ़ते हुए खतरे? से 
चिन्तित हैं। पुराने जमानेमें छोग दिनिभरके काम-काजके वाद 
भेजन-कोतेनमें भाग लेते थे और भगवानके नामका स्मरण 
करते हुए सोते थे और कोई आख्चय नहीं कि वे भछ्े विचारोंके 
होते थे, सिनेमाका प्रभाव इसके बिल्कुल विपरीत है ! 


५३) 


>>>>(सराज्य-प्राप्तिके बाद अगर हम अपने चारित्रयमें शिथिद्ता 
आने देंगे तो उसको कमाये हुए खराज्यको खोनेकी क्रियाका आरम्भ 
समझना होगा | - 
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मुझ ऐसा माछम हुआ है कि करीब दीस छाख लोग हर 
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शाम सिनेमा देखते हैं | मुझे पता नहीं कि यह 
कैसे छगाया गया है ? लेकिन अगर यह सही है कि बीस 
लोग हर रोज सिनेमा देखते हैं तो यह स्पष्ट है कि हिंदुरू 
तरुणोंकी मनोबृत्तिपर उसका देशब्यापी परिगाम होता है ' 
हिसाब रूगाया कि मैं एक सालसे पूम रहा हूँ | रोजाना दो व्याए 
देता था। इसके अछावा चर्चाएँ भी होती थीं | तो भी शायः 
वीस छाख लोगोंके कानोंपर मेरा संदेश पहुँच पाया हो ।: 
जितना अचार मेरे इतने परिश्रससे एक साढमें हुआ, उतना 
हर रोज शामको इस प्रकार होता रहता है, तो वह कोई मामूली 
नहीं है | इस वातयर ध्यान देना जरूरी दो जाता है। 

)८ ५८ ५८ भर 


चर्चामें मैंने सुना कि सिनेमा-नियन्त्रणके खिछाफ यह वि' 
पेश किया जाता है कि “उससे हमारे विचार-प्रकाशनके खातन्त्रय 
आक्रमण होता है । हमारे संविधानमें विचार-खातन्व्यको 
नागरिकका मौछिक अधिकार समझा गया है | उस अधिकाए 
सिनेमा-नियन्त्रणसे आक्रमण होता है?--ऐुसा कहा जाता हैं | 


के 


यह सोचनेका ढंग विल्कुछ गढूुत है | विचाए-प्रकाशन' 
खातन्त्यपर आक्रमण तो तब माना जायगा कि जब एक विचार-पररवाः 
छोग दूसरे विचार-पंथोंब्राकोंके विचारोंकी दवायें | लेकिन संबंशामाः 
नीतिमता, शीछ-संवर्नन और तरुणोंके पुरुषार्थक्रे हिंतमें वदि सर्च 
जाय तो इसको खातन्त्पमें बाबा पहुँचानेवाछा मानना गछत दीगा। 
उसी मान्यता विचाए-प्रकाशनके खातन्त्रयकी ही न समझनक वरतद्रर | 


सिनेसापर बड़े-बड़े छोग क्या कहते हैं? 7० 
यदि कोई आदमी खुले आम हिंसा, व्यिचार, शरावखारोका 
अचार करना चाहे तो क्‍या हम उसपर डाछे हुए नियन्त्रणकर 

विचार-प्रकाशनके खातन्त्यपर आक्रमण मानेंगे ? ओर इसमें कोई 
विशेष सम्प्रदायके विशिष्ट विचारोंकों दवानेकी भी वात नहीं है | 
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, अगर हम ऐसे नियमनोको नहीं मार्नेगे तो हमारी आज़ादी 
चवोदीका पर्यायवाची शब्द्‌ वन जायगी। 

4 है. +< र(्‌ 

इस विषयमे स्वेखत्तिसे नहीं चलेगा | सिनेमाका नियमन स॒ई- 
सामान्य चत्रिकी इष्टिसे, सदामिरुचिकी इष्टिसे तथा भारतीय संध्कृतिकी 
इंड्िसे करना चाहिये । हमारे नियमनकी यह तीन कतीटियाँ होंगी । 
अगर हम इन कपौटियोंको मान्य रखते हैं और अपने सिनेमाओंका उचित 
नियमन करते हैं तो इसमें देशका हित है । नहीं तो, यह समझ 
लीजिये कि देशकी रक्षा करना मुश्किल हो जायगा। में ते 
मानता हूँ कि उत्तम सेनासे भी अधिक जरूरत दिमागको 
वहकने न देनेकी तथा डसे झुद्धिके रास्तेपर चलानेकी है। 
अगर हम देशाकी इस प्रकार रक्षा नहीं करेंगे तो हमारी. सेनामें भी 
पुरुषाथ नहीं रहेगा ॥ जनररू करिअप्पाने इस तीतपर कहा है, वह 
उनकी क्षात्र-इत्तिके अनुरूप ही है । सिनेमा-नियमनमें ढीलछापन 
करना तो अपनी सरकारके लिये भी योग्य नहीं है-। हमारी 
तो छोक-कल्याणके छिये बनी है । इसलिये छोक-कल्याणका ध्यान 
रखते हुए सज्ननोंकी रायको प्रमाण तमझकर नियमनका जल्‍्दी-से. 
जल्दी इन्तजाम करना उसका कर्तव्य हो जाता है | 


सरकार _ 
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मद्रासके वयोत्ञान-वृद्ध मुख्य मन्त्री श्रीवक्रवर्ती 
राजगोपालाचारी महोदय 


( १ ) मजदूरोंके एक समारोहमें आपने कहा था--सिनेमा 
नेर्माता छोग गरीबोंकी कठिन कमाईका झोषण कर रहे हैं औः 
बनताके चरित्रिको भ्रष्ट कर रहे हैं | ८१८१८ वे मनुष्यकी कमजोरियिक 
जानते हैं और गंदे चित्र निर्माण कर छोगोंकी नीच ग्रबृत्तियोंको 
उत्तेजित कर उन्हें दुर्भाग्यकी ओर प्रेरित करते हैं | यदि श्रमजीवी 
लोग बार-बार सिनेमा-यृहोंमें नहीं जायेंगे तो वे अपना समय पत्िर- 
को सुखी बनानेमें छगा सकेंगे | 

( २ ) छात्रोंकी सिनेमा देखनेसे विरत करनेका प्रयास करते 
हुए आपने कहा---सिनेमा न देखकर आपकोगोंको अपने बरोंपर 
रखना अथवा अन्य कोई कार्य करना चाहिये। में सिनेमा-व्यवताय का 
विरोधी होनेके कारण ऐसी बातें नहीं कह रहा हूँ, बल्कि' इसलिय॑ 
कि आजकलके सिनेमा-चित्र आपके दिंमागकी सड़ा डाढठते हैँ | 
इसके कारण आपलोग सदेव इस प्रकारकी बातें सोचने छगतें हैं. | 
जो आपको नहीं सोचनी चाहिमे | इससे आपका न केबछ नेतिक ऑर 
आत्मिक पतन होगा, ग्रत्युत नोद्धिक अवनति भी अवश्यम्भात्री हैं 

_.....>9»0४:६८४८---. 


उत्तरप्रदेशके महामहिम राज्यपाल श्रीकन्दैयालाल 
माणिकलाल मुंशी महोदय 


>0<बलेटोने कहा है कि मलृष्य सुन्दर वस्तुओंसे सुन्दर 
विचारोंकी ओर और सुन्दर विचाोंसे सुन्दर जीवनकी ओर 
अम्नत्तर होता है जीर छुन्दर जोवनसे स्वनिरपेक्ष 
सौन्दयंकी ओर बढ़ता है; किंतु दाछीउडकी कुल्सित परम्परा 
के अनुकरणपें बनायी गयी ऐसी वाहियात फिल्में हमें कुत्सित 
पस्तुओंसे घृण्य विचारोंकी ओर, छृण्य विचारोंसे गहित जीवनवो 
ओर ले जाती हैं | फिर हम गर्हित जीवनसे चरम कुरूपता और 
जीभत्सताकी ओर बढ़ने छंगते हैं ) जो ख्री-पुरुष इसे अकारके 
अनेतिक चित्रोंके निर्मणमें योग देते हैं-.-उनमेंसे अनेक अपने 
निजी जीवनमें सम्य और सुदंल्कृत व्यक्ति होते हैं-क्या उन्होंने 
कभी यह सोचा है कि वे जनताके सामने और खासकर युवक और 
युवतियोंके सामने कै गंदा चित्र पेश कर रहे हैं. ? और ऐसा वे 
क्यों करते हैं. ? इसका केवछ एक ही उत्तर है-मनष्पकी गंदी. 
से-गंदी प्रवृत्तियोंकी उभाइकर पैसा कमानेके 'िये ! 


परम 


२७४ उत्तरप्रदेशके शिक्षामन्त्री श्रीहरगोविन्दसिहजी 


स्ठेशनपरकामिनीकौशल ( सिनेम्ाकी एक नठी ) की जयके नारे 
लगाकर विद्यार्थियोंने जिस शिक्षा और नैतिक स्तरका परिचिय दिया 
है क्या वही आजकलके शिक्षाका उद्देश्य है ? यदि हाँ, तो मैं 
समस्त विश्वविधालयों और कालिजोंका सदैवके लिये बंद किया जाना 
ही श्रेयस्कर समझूँगा। क्या हम “कामिनीकोशछूकी जय! बोलनेके 
लिये ही उन्हें तेयार कर रहे हैं ? एक दिन मैंने नैनीतालमें देखा 
कि विद्यार्थियोंकी बड़ी भीड़ चडी जा रही है| पूछनेपर माक्म हुआ 
कि किसी सिनेमागृहमें एक ग्रसिद्र एक्ट्रेल आयी हुईं थी | आजकह- 
के विद्यार्थियोंकों फिल्‍मी अभिनेताओंके जीवनकी प्रत्येक बात माद्धि। 
है, परंतु अपने देशके इतिहास और अपने नेताओंके सम्बन्ध 
उनका ज्ञान एकदम शून्य पड़ा है ! 





छ्<ऊ ६><<><><<><><><><><><><><><><> <><><><2 5 
“सिनेमा-सम्बन्धी आपके इस लेखकी प्रत्येक 


है 
पंक्तिसे में सहमत हूँ ।? ॥ 
(दीवानवहादुर ) श्रीकृष्णछाल एम, झवेरी एम्‌. ए. (४ 

एल-एल, बी.) जे. पी. 6 
वाइस-चेन्सलर-५्भारतीय महिला विश्वविद्यालय? बम्बई ९ 
छ<2<2<०<><2<><<><><><><><><०<०<०<<<><०<०<०<» 


<><><2<><९०२०<९२०<२७८७> 


तर्ज 


33८ 
कई 38 


हा 


“कह 


(३ 


4७०..] पर 
ि] 


5 ॥श॥॥ के कण ९. आ 
5! 09 केशा॥ ॥20॥॥0॥ 2400 ७ 2600 27%0 । 


जब 


5३], 


कट 


कल्याणकारी आचरण 


॥ जीवनमें पूलन काने शोगण + 


बढ १ क 
की #क।6%/#/ी' 


मर ्ररिए॥ए।शएप्रेश 
5०.८ व 
स्‍॥ ९! व मिक 
कक 


अ्श॥ एफ 





॥॥॥7 2 ॥00॥//270॥॥॥॥| 


96 


/र शक 0000:९0॥ 20:27: 20027: 27: 





प्रराफर्थश॥ ॥श॥॥क ३ 


«८॥॥/९८ 





॥॥ 





















५ जे 
ञ 227 
हर है 5 
५ हनुमानप्रसाद पोद्ार 
; हु ० 
ध्े 5 


मय 
4स_-__ 


आह मा 

स्च्‌ पे तार्ज /5 रन ४५ जे ग् 

प्० पज़्य माताजीकों यादगारी ग्रश्ुुदयाल कन्हेयालाल 
ते वास्चच सहुआडांड ( पलामू ) 


श्रीहरिः 
कब्याणकारी आचरण 
| जीवनमें पालन करने योग्य | 


हलुमानग्रसाद पोद्ार 


परिचय 

मेरे भ्रति सद्भाव, स्नेह और प्रीति रखनेवाले बहुत 
पुरुष और देवियों बार-बार पूछा करते हैं कि 'मेरा आध्याततिक 
सिद्धान्त तथा किस विषयमें क्‍या विचार है, में छोगोंको कैसे 
विचार तथा आचरणवाले देखना चाहता हूँ । यह स्पश्टरूपते 
अलग-अलग बतला ढूँ ।? यद्यपि मेरे सिद्धान्त या विचार जाए 
भीलचीन न होकर शास्त्रीय दी हैं, अतएव 'मेरे? सिद्धान्त-विचारे 
रूपमें कुछ भी कहनेकी आवश्यकता नहीं; तथापि सथके रनेह 
ग्रहको देखकर में यहाँ अपने माने हुए आदश प्रिय सिद्धान्त! 
विचार, आचार, कर्तव्य, बर्ताव, व्यवहार आदि बहुत-से 
विषयोंपर लिख रहा हूँ । इनमें कई बात ऐसी होंगी, जिनकी 
रुचि तथा विचार-भेदले या परिस्थितिवश सब नहीं मान 
सकते । कुछके सम्बन्धमे विरोधी विचार भी हो सकते है 
कुछको वर्तमान समयके अनुकूछ भी नहीं समझा जा ला 
और कुछ बातोंमे अपने विचारानुसार दोष तथा आचरण 
करनेपर हामि भी प्रतीत हो स्तकती हे |] पर मै इसलिये लियि 
भी नहीं रहा हूँ कि इनको अक्षरदाः स्वीकार कर लिया जाय 
इन्हें माननेके लिये कोई बाध्य हों । मैं अपने स्नेही सजाने 
अनुरोधपर अपने मनके आदर सिद्धान्त-विचार लिख रहीं 58] 
मानने, आंशिक मलने सर्वथा न माननेमे सभी खंतस्त्र | 
हाँ, मेरी समझसे इसमें लिखी सभा व ते शाखाखुमोदिव भर 
कल्याणकारिणी होंगी तथा उनके मानने एवं आचरणम लानेपर 
भारतीय संस्कृति तथा धर्मके रक्षण एवं क्रियात्मक प्रचारक 
साथ ही उनको न्यूनाधिकरूपमें छौकिंकः पारलौकिक मर 
पारमार्थिक छाभ भी निश्चय ही होगा । ॥॒ 
विनीत---हलुमानप्रसाद परी! 


.....................म्मवानाइ लि ही' सींकिशाशमम-म_-त-त_---नमानमक 


१०-संसारके भोगमात्र अनित्य, अपूर्ण दवा छुपरारेल, 
दुःखाल्य और दुःखोंके उ्पत्ति-थान हैं--ऐसा त 
आपक्ति न रक्खे | 


मकर उनमे 


११-अपनी संस्कृति, पूवज, शालत्र, पवित्र स्थान 


; सेलत 
मात्रा आदिपर श्रद्धा हो और इसमें गौरत्रका अनुभव करें | 


१२-कमफलभोगका सिद्भान्द सर्वया सत्य है | अच्छेुरे 
करमका फछ इस छोक या परलेकमें भोगना ही पड़ता हैं । कर्म. 
चुतार खगे, नरक, देवयोनि, मनुष्पयोनि, पितृयोनि , प्रेतयोनि, 
शकरस्शूकरांदे आउरी योनियोंमें तथा छोकोंमें जाना पढ़ता है-... यह 
तब सबंथा सत्य है । बीज-फछ न्यायसे छयुकर्मके लंबे फछ होते ऐ 
जोर शात्रीय प्रायश्चित्तसे कर्म कटते भी हैं | देवाराघन, ईश्वरागननपे 
नवीन प्रारूघका निर्माण भी होता है | 


१३-बतमान निषिद्ध कर्म करनेवाला पूर्व-प्राख्था नुस्तार सुखी 
देखा जा सकता है | वर्तमान कर्मका फछ उसे भमिष्यमें मिलेगा | 
इसी प्रकार वतमानमें सत्कर्म करनेवाला पिछले पापोंदे प्रारच्धवञ 
दुखी देखा जा सकता है | इस सत्कर्मका फल उसे आगे मिलेगा । 
पर यह निश्चित है कि बुरे कमका अच्छा फल और अच्छे करमका 
चुरा फछ नहीं हो सकता । 


१४-तत्तज्ञान तथा भगवच्छरणागतिसे समस्त कर्मराशि भष्म 
हो जाती है । 


हक, 


मनके कार्ये-- 


१-कभी किसीका बुरा न चाहे, बुरा होता देखकर प्रस्त 
नहो। 


२-व्यथ-चिन्तन, दूसरेका अनि४-चिन्तन, काम-क्रोव-बोः 
आदिके निमित्तसे चिन्तन न करे | 
३-किसीकी कभी हिंसा न करे | 
9-भगवान्‌की कृपापर विश्वास रक्खे । भगवानका पिन्तन 
करे | उनके लीला, नाम, गुण, तत्वक्रा चिन्तन करे | संत 
चरित्रोंका, उनके उपदेशोंका चिन्तन करे | 
७-वरिपयोंका चितन न करके भगवानका चिन्तन करे | 
६-पुरुष खी-चिन्तन और स्री पुरुष-चिन्तन न करे | 
७-नास्तिक, अबर्मी, अनाचारी, अत्याचारी तथा उरी 
क्रियाओंका चिन्तन न करे । 
नया. <._< >०« » >>. >----॑एएएणए। 


बढ 9. ॥ 


| (3 
वाणोक का्य-- 

१-किसीकी निन्दा-चुगठी न करे | यथास्ताथ परवर्चा करे 
ही नहीं | किसीकी भी व्यर्थ आलोचना न करे | 

२--झूठ न बोले । 

३-कदु शब्द, अपशब्द न बोले | किसीका अपमान न 
करे । किसीको शाप न दे | अड्डील शब्दका उच्चारण न्‌ करे । 

४-नप्रतायुक्त मधुर वचन बोले |] 

"-हितकारक वचन बोले | क्रिस्तीका अहित न करे । 

६-ब्यथ न बोले | अभिमानके वाक्य न बोले | 

७-मभगवद्गुण-कथन, शाख्पठन, नामकीर्तन, नामजप करे । 
पवित्र पद-गान करे | 

८-अपनी प्रशंसा कभी न करे । 

९--जिसमें गौजह्मणकी, गरीबकी या किसीके भरी हितकी 
हानि होती हो, ऐसी बात न बोले | 

१०-आवश्यक्रता होनेपर दूसरोंकी सच्ची प्रशंसा भले हो 
करे । किसीकी भी व्यर्थ ख़ुशामद न करे | 

११-गंभीर विषयोपर विचारके समय विनोद न करे 
ऐसा हँसीमजाक न करे, जो दूसरोंको बुरा छगे या ; जेससे 


किसीका अद्दित होता हो । व्यर्थ हँसीमजाक तो करे ही नहों । 
हंसीमजाकर्मे भी अरलीछ शाब्दका प्रयोग न करे | 





( ११ ) 


दान॑-- 

१-कुछ-न-कुछ अतिदिन दान करे | 

२-जिसकोी, जहाँ, जब, जिप्त वस्तुकी आवश्यकता 
उसको, वहाँ, उस समय, वह वस्तु, अपने पास हो तो, दे दे | 

३-दान सम्मानपृत्रक करे, अवज्ञापूर्वक नहीं | 

४-सगवानकी वस्तु भगवानकी सेवामें छगी, यह त+ 
न अभिमान करे, न दान लेनेब्रालेपर अहृसान करे, न उ्त 
लोकसरलेकम फछ चाहे, न बदत्त चाहे | 

"-दान यदि गुप्तरूपसे हो तो सर्वोत्तम है | 

६-तोर्थमें, पर्बके समय, पुण्य तिथियोंपर, माता-पितादि 
श्राद्धक दिन भी दान करे | 

७-घन, जमीन, अन्न, वख, जल, दवा, सटरामश, आर्श्री 
अमय, मधुर वचन, मार्ग-दर्शन--जिसके पास जो हो, हि 
परिमाणमें हौ---वह उतने ही परिताणमें आवश्यक्रतानुसार रँँ 
तग्रा सम्मानके साथ दान करे | 
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भोजन-- 

१-सादा, साचिक, सहजमें पचनेवाल्य करे, कम करे; 
भूखसे ज्यादा कभी न खाये । अच्छी तरह चबाकर खाय | 

२-प्याज, लहसुन तथा उत्तेजक तामस वस्तु न खाय ] 
मसाला कम-से-कम खाये । नशेठी चीज न खाये-गीये | 

३-किसीकी जूठढन कभी न खाये-पीये । 

४-भोजन खास्थ्य-रक्षा तथा पत्रित्र मनके निर्माणके छिये 
करे, खादके लिये नहीं । 


( २१५ ) 


| हर 

शिक्षा--- 
हि “रिक्षार्में घर, सराचार, मानवत्र्म, नीति, संयम 
'हितमावकी शिक्षा अब्रश्य रहे | 


अर 


२-लड़के-लड़कियोंकी एक साथ न पढ़ाया जाय | सह- 


ही | ऐसे शिक्षाल्योंमें बच्चोंको न भेजे | 


३-जहाँ केबल विदेशी भावोंकी शिक्षा एवं आचार ६ि 
| हों, उनमें बच्चोंको न भेजे | | 
४-अच्चे माता-पिताक्ी नित्य प्रणाम करें; उन्हें मात 
जी, पिताजी, बाबूत्री आदि कहें; “मम्मी), 'डैडीश, ५ 
( न कहें । 
७५-आजकलके दृरदूरके छात्राश्रमोर्मे बच्चोंकोी भेजना व 
हानिकर हैं | वहाँ अधिकांशमें अनीति, उच्छुद्नलता, असंदाप 
नास्तिकता, खान-पान, विवाह आदिमें किसी विधि-निषेशकों 
मानने, गुरुजनोंका अतादर करने तथा यथेच्छाचारी बननेको६ 
शिक्षा मिलती है | 


0 ४५ ९5 
जअजथका शुद्ध": 

१-चोरी-ठगी न करे । व्यापारमें, नौकरी, दल्यछी, अफत्तरी, 
जदूरी आदि सभीमें सचाई तया इमानदारीका सदा ध्यान खखे | 

२-बस्तुओंमें मिलावट न करें | तौलमें कम न दे, 
घिक न ले । 

३-दूसरेका हक न ले । पराये घनको त्रिषके समान समझे | 

४-सत्य-न्यायसे शुद्ध कमाई करें । 

"५-कमाई अधिक हो तो उसे मौज-शौकर्मे, विवाह आदिके 
अवप्तरोंपर आडम्बरमें, सेर-सपाटेमें तथा व्यर्थकी सजावट-बनाव्रटमें न 
खर्च करके गरीबोंकी सेवामें छगावे | उसे गरीबोंकी सम्पत्ति समझे | 

६-पैसेका छोम कमी न करे | 

७-संग्रहकी अपेक्षा त्यागकी अधिक महल दे । 

८-अपने जिम्मेका काम जिम्मेबारी, सचाई, बुद्धिमानीके 
साथ पूरा समय देकर सम्यादन करे । 

०-जिसमें हिंसा होती दो, ऐसी किसी वस्तुका, चमड़ा, 


खानेकी चीज, मांस-मेद, हड्डी-मजा आदिका तथा शराब आदिका 
व्यापार कभी न करे । 


४-पत्नीको साथ कभी रूखा, कु व्यवह्यार मन-तः 
न करे | 


७५-पत्नीको कमी न मारे | यह महापाप है | 


६-पत्नीको प्रेमभरे शब्दमें सतू-शिक्षा देता रहे | अपः 
संदाचरण तथा सद्त्यवहारसे उसे संतुष्ट तथा सदाचारपरायण 


“७-गंदी पुस्तकें न खयं पढ़े । पत्नी पढ़ती हो 7 
समझाकर रोक दे | 






य॑ फैशनसे दूर रहकर पत्कीको फेशनमें नज 


हि समझकर | 





> ९-परखियोंके पास न जाय | डांस न करे | पत्नीक 
समझाकर उसे परपुरुषोंके साथ डांस न करने दे 


१०-जहाँ अर्लील, असदाचार तथा भ्रष्ट खान-पान 
दो--ऐसे स्थानोंमें न खय॑ जाय, न पत्नीको जाने दे, न 
साथ जाये । 

? १-पत्नीके माता-पिता-भाई आदिकी निन्‍्दा न करे । 

१२-पत्नी वीमार हो तो उसकी अपने द्वार्थों सत्र तरह 
सेवा मलीभाँति करे । 


| पत्नी | 


१-पत्नी पतिकी ही परमेश्वर, परम गुरु तथा परम पृजनीय 
प्तकर॒ उसकी तन-मन-धनसे--सच्चे हृदयसे हर तरहकी 
वा करे | 
२-किसी पर-पुरुषको गुरुन बनाये | किसी पर-पुरुषका 
र्शन करे । 
३--किसी पर-पुरुषसे एकान्तमें न मिले | 
४-पतिके साथ सदा नम्नताका, विंनयभरा, मधुर बर्ताव करे | 
भी रूखे-कड़े शब्दोंका प्रयोग न करे | पतिका है मान 
' करे | 
५-पतिकी उचित सेवाके लिये पहलेसे तेयारी रक ; से 
उनको प्रतीक्षा न करनी पड़े । पतिकी सेबामें अपना सोभाग्य समझे । 
६-पतिसे कमी छछ-कपटका व्यवहार न करे | 
3-घरकीो सितिसे विरुद्ध पतिसे माँग न करे | 
<-पतिके माता-पिता-भाई आदिकी बुराई न करे । 
९-पर-पुरुषकिे साथ डांस न करे | मर्यादानाशक स्थानोंमें 
न जाय | 
“१०-पसिनेमा आदिमें न जाय तथा पतिको भी समझकर 
ने जाने दे । 
४११-क्त्रिम उपायोंसे गर्भनिरोध न करे | गर्भपात न करावे | 
>१२-गंदा साहित्य न पढ़े | गंदे चित्र न देखे । 
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अह्यचय 


-+--च्क्छ 0 द0--६- 
अह्यवयेग. तपसा देवा सत्युमुपाध्तत । 
( आअथवेवेद ) 

ब्रहाचर्य और तपसे देवताओंने मृत्युकी जीत लिया। 

जिस देशमें प्रत्येक बालकके छिये ब्रह्मचयं अनिवाय थां, 
जिस जातिकी समुनतिके चार नियमित आश्रमो्म ब्रह्मचय सबसे 
यहला आश्रम था, बड़े खेदका विषय है कि उसी देश और उसी 
ब्रह्मचारियोंकी जातिमें आज ब्रह्मचयंका अमाव हो गया है। जिस 
देशके शिशु सिंहोंके साथ खेछते थे, जिस देशके शिश्षुओंके 
पदाघातसे पहाड़की चटद्मानें चकनाचूर हो जाती थीं, .बहीं वीये- 
ग्रधान देश आज निर्वाथ और सच्तह्ीन हो गया है | आज देशके 
छाखों बालक ब्रह्मचयंके आचरणसे श्रष्ट होकर युवावस्था आनेके 
यू ही अपक बीयंका नाश कर' सदाके लिये बुद्धि, बछ, तेज और 
उत्साहसे हाथ थो बेठते हैं | छाखों युवक नाना प्रकारकी दुर्व्याधिंयों 
से पीड़ित हैं और छाखों अपने माता-पिता और निराघार युवती 
पत्नीको रुलाकर मृत्युके अधीन हो रहे हैं | संयम, नियम, साधन 
घुख और मनुष्यलका-तो भीषण हास हो-रहा है। इस दुद्शाम्रस्त 
देशकी रक्षा ब्रह्मचणकी पुनः प्रतिछसे - ही हो सकती है । इसीलि 


च्रह्मचर्य हा 
इस विंषयपर शास्त्र, सत्पुरुषोंके वाक्य और अपने अनुभवके आधाए- 
पर कुछ लिखनेका विचार किया गया है । 
हमारे जीवनका लक्ष्य और उसका साधन 

प्राचीन ऋषि-मुनियोंने सुखके अन्वेषणमें प्रयत्न करते हुए 
बड़े अनुभवसे यह सिद्धान्त निश्चित किया कि निल्यसुखकी ग्रापि 
केवल एक परमात्माको प्राप्त कर लेनेमें है, यही मनुष्य-जीवनका! 
च्वरम लक्ष्य हैं, जबतक मनुष्य जगत्‌की सारी अनेकतामें एक व्यापक: 
बिमुको उपलब्ध नहीं करता तबतक उनके दुःखोंकी आल्न्तिक: 
निवृत्ति नहीं होती | अतएव मलुष्यको चाहिये कि वह उस ए- 
नित्य शुद्ध, बुद्ध, सच्चिंदानन्दको प्राप्त करे और इसीलिये जीवको 
भगवल्क्पासे यह देवदुर्लभ मानव-देह प्राप्त हुई है। परत उसी 
छुगमतापूर्वक आपि केसे हो, इसीलिये मनीषियोंने चार आश्रमोंका' 
विधान किया और उनमें ऐसा क्रम रक्खा कि जिससे संसारक्षेत्रमे 
भी किसी प्रकारकी बाधा न आवबे और मनुष्य क्रमशः मुक्तिकी ओर 
भी छढ़ताके साथ अग्रसर होता जाव । आरम्मसे ही ऐसी व्यवला: 
की गयी कि जिसमें प्रत्येक आरय-बालकके हृदयमें ब्रह्मग्रातिका रत 
स्थिर हो जाय और संयम-नियमपूर्वक रहकर वह उसीके उपयोगी: 
सर्व प्रकारकी शिक्षा आ्रप्त कर सके | इसीलिये पहले आश्रमका नाम 
हुआ अह्मचर्य! | जब इस आश्रमकी सारी क्रियाओंको #ॉ कर 7६ 
नेजस्ी युवक अह्मचर्यकी कठिन परीक्षा उत्तीर्ण हो जाता था; ते 
उसे दूसरे महान दावित्वपूर्ण आश्रम “गृहस्थः में प्रवेश करनका 
अधिकार  ग्राप्त होता था और वहाँ भी उसे ब्रह्मकी आर्थिक ढ्क्ष्यकी के 
सदा ध्यानमें रखते हंए विशालहदय होकर अपनी गउत्येक वर 





५] हमारे जीवनका लक्ष्य और उसका साधन 
क्‍ पक 38333 39940. पड 5 48246 ५ बिक 02 | 


जुमोदित क्रिया उसी व्रह्मकी ग्राप्तिके लिये भगवदपेण-बुद्धिसे सम्पन्न 
करनी पड़ती थी | जब वह गृहस्थके सारे कामोंको कर चुकता तब 
उसे तीसरे आश्रम “वानग्रस्थः में प्रवेश करना पड़ता और चहाँ सम्यक्‌ 
प्रकारसे त्यागकी तैयारी की जाती और जब पूरी तेयारी हो चुकती 
तब चतुर्थाश्रम 'संन्‍्यासः की दीक्षा अहणकर मनुष्य देहामिमान- 
सहित बाह्य वस्तुओंका भी सवंथा परित्याग कर परमोत्मामें छोन हो 
जाता । सौ वर्षकी आयुके हिसाबसे यह नियम था कि पहले चौबीस 
सालहतक मनुष्य ब्रह्मचर्यका पालन करे, पचचीससे पचासतक गृहस्थ- 
में रहे, पचास पूरे होते ही दम्पति अरण्यवासी होकर वानप्रश्थाश्रम- 
का सेवन करे और पचहत्तरवें वर्षले जीवनके शोष मुहतंतक 
संन्यासाश्रममें रहे । छोग कह सकते हैं कि यह व्यवस्था तो सै 
चषकी आयुके कालछमें थी, इस समय यह क्योंकर हो सकती है 0 
पल्तु वे भूछते हैं | यदि शासत्रके व्यवस्थाुसार मनुष्य चौबीस 
सालतक अखण्ड ब्रह्मचयका सेवन करे तो अब भी सौ वर्षकी 
अयुका प्राप्त होना कोई बड़ी बात नहीं है। आयु घटनेका कारण 
तो ब्रह्मचर्यका नाश ही है । जब देशमें ब्रह्मचर्यका पूर्ण प्रचार 
था, तब यहाँ न तो इतनी व्याधियाँ थीं और न युवावस्थामें प्राय: 
कोई मरता ही था | परन्तु आजकी दशा उससे सर्वथा विपरीत 
है । हमने जीवनके मूछ ब्रह्मचर्यको छोड़ दिया, इसीसे हमारी 
ऐसी दुखस्था हो गयी | यह स्मरण रखना चाहिये कि जबतक 
हमारे देझमें ब्रह्मचर्यकी पुनः प्रतिष्ठा नहीं होती, तबतक हमारा 
उत्थान होना बड़ा ही कठिन है | कच्ची नींवपर इमारत नहीं उठ 
सकती । यदि उठा दी जाती है तो वह इतनी कमजोर होती है 


प्रह्मचये 

कि जरा-से धक्केसे ही गिर पड़ती है । इसी ग्रकार बह्मचर्यके विनेः 
जीवन नहीं टिक सकता; यदि कहीं कुछ रहता है।तो वह. दुः खरे 
भरा हुआ रहता है, सो भी खब्प कालके लिये ही-। यहां कारण-हँ 


कि आज हमारी इतनी दुदशा 
वीयधारण ही बह्मचये है... 


शरीरमें ओजस धात॒का होना ही जीवनका कांरण € । 


वाग्भट्र कहते हैं--- क्‍ . 
ओजश्वथ तेजी धातूनां शुक्रान्तानां पर स्व॒तम्‌ । 
हृद्यस्थमपि व्यापि वेहंस्थितिनिवन्ध॑तम ॥ 
यस्य प्रचुद्धी देहस्य तुश्पुश्टिवलादयाः + 

३.३ कप कु श्र 

यनन्‍नाशें नियतो नाशों [यस्मिस्तिष्ठति जीव॑ंनम॥ 
निष्पायन्ते यतो भावा विविधा देहुसंश्रयाः।... * 

उत्साहप्रतिभाधेयलावण्यसुकुमारताः ॥ 
(ससे लेकर वीर्यतक सातों धातुओंका जो तेज है उसे ओज़र्‌ 
कहते हैं | ओजस ्‌ ग्रधानतया हृदयमें रहता है, पर वह समस्त दाह 
में व्यापत है । ओजसकी बद्धिसे ही तृष्टि, पृष्टि और वढ़कों उत्ात 
होती है | ओजसके नाशसे ही ग्त्यु. होती है | यह ओजस-दावव 
ही जीवनका आधार हैं; इसीर्स उत्साह, प्रतिभा,, परय,. ठविण्य 
और स॒कुमारताकी ग्राति, होती है ॥! यह ओजस कहसे थाग 

है ? महर्षि सुश्रुत कहते हैं--- क्‍ 
रखादीनां.. शुक्तान्‍्तना धातदून ॥ 


खल्‍्वोजस्तदेव वलामात | दा तह 
- -& धससे. झुक्रतक सातों घातक परम तंज भांवकी ओर 





यत्परं . - वेजस्तव्‌ 


७] वीयंधारण ही त्रह्मचय है 
कहते हैं, यही बल है १ यह ओजस केसा है और कहाँ रहता 
है ( शाह्रधरका वचन है--- 
ओजः सचरशरीरस्थं स्निग्ध शीत स्थिरं सितम । 
सोमात्मके दरीरस्य बलपुष्ठिकरं मतम ॥ 
“ओजस्‌ सारे शरीरमें रहता है | यह स्निग्ब, शीतल, स्थिर, 
रेतवर्ण, सोमात्मक और शरीरके छिये बल तथा पुश्टिका देनेवाला है |! 
इससे सिद्ध हो गया कि इस ओजसकी उत्मत्ति वीयंसे होती 
है । अतर्व वीय ही जीवनघारणका ग्रंघानं उपादान है, यही 
जीवनका प्रधान अवलूम्बन है | अब यह जानना चाहिये कि 
वीय क्या है और उसकी उत्पत्ति केसे होती है ! आयुर्वेदके अनुसार 
शरीरमें सप्त धातुओंका रहना आवश्यक है, ये पदार्थ मनुष्प- 
जीवनको धारण करते हैं, इसीसे इन्हें धातु कहते हैं । 
एते सप्त खय॑ स्थित्वा देहं. दधति यन्नृणाम | 
रसासूडाःमांसमेदो5स्थिमज्ञाशुक्राणि... चांतबः ॥ 
एस, रक्त,.मांस, मेद, अस्थि, मजा और जुक्र ( वीये )-ये 
सात पदार्थ खर्य स्थित रहकर मलुष्योकी देहको धारण करते हैं | 
इसीसे इनका नाम धातु है, मनुष्य जो 'चुछ स्री';खाता-पीता, 
शरीरपर छगाता या सूधता हैः. वह रारीरमें जाकर सबसे पहले 
रसकी उत्पत्ति करता है और उसीसे क्रमशः अन्य घातुएँ बनती हैं | 
रसाद्रक्‍कत॑ ततों मांस मांसान्मेदः , प्रजायते। 
मेद्सोइस्थि ततो मज्जा मज्तायाः शुक्रसस्थवः ॥ 
भोजनका सबसे पहले रस बनता है; रससे रुधिरः रुघिरसे 
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ब्रह्मचर्य 


पर-लीक साथ तो मंथुन करना सर्वथा निषिद्ध है ही, 
अपनी स्रीके साथ भी इन आठ ग्रऋरके मैथुनोंसे मुमुक्ु 
वचना चाहिये | ज्रीके किसी प्रकारके सम्बन्धसे ही वीयनाश । 
6 । अत्यक्ष सहवासके अतिरिक्त अन्य श्रकारके मैथुनोंमें 
स्खलित होकर अण्डकोषोंमें आ ठहरता है, जिनसे घातुदौर 
खपनविकार, अमेह, मूत्रकृच्छू, यक्ष्म आदि अनेक ग्रकारकी बीमा 
हो जाती हैं | आजकलूकी सम्यतामें तो मैथुनके और भी अ' 
अनेसर्थिक उपायोंका आविष्कार हुआ है, जिनसे प्रत्यक्ष सहवार 
सद्श ही भीषणताके साथ वीयनाश होता है और यह पापार 
उत्तरोचर बढ़ता जा रहा है | फछ भी हाथोंहाय मिल रहा है 
मन और शरीर दुबेल हो जाता है, गारू फ्चिक जाते , हैं, चेह 
पीला पड़ जाता है, स्मरणशक्ति चली जाती है, मस्तक चह 
भाते हैं, हृदय कमजोर हो जाता है, आँखें जलने लगती हैं, क्षु! 
मारी जाती है, जी घबड़ाता है, सुखसे नींद नहीं आती भें 
आहल्स्य घेरे रहता है, सारांश यह कि जीवन बलेशोंका समुद्र वः 
जाता है । आयुर्वेदशासत्रमें अश, पाण्डु, रक्तपित्त, राजयक्ष्मा, कास 
सरभेद, मूर्छा, दाह, अग्निमान्ध और वात आदि रोगोंका कार 
वीर्यका अधिक नाश होना ही बताया है । पाश्चात््य डाक्टर 
-भी यही मत है । ऐसी अवस्थामें मनन-व्यान तो हो ही कैसे सकते हें | 
अतएव ग्रत्येक सुखके इच्छुक मन॒ष्पको चाहिये कि वह खय अल्ल- 
चर्यका पाठन करे और अपनी सनन्‍्ततिसे कर्ावे । माता-पिताका 
कर्तव्य है कि वे गर्मावानकाछसे ही बड़ी साववानीके साथ वालठकर्क 
भावी जीवनको ब्रह्मचर्यके प्रतापसे खुखमय बनानेका उपाय कर | 


१५ ] वीर्यनादशय ओर उससे हानि 


खपष्ने सिदत्वा ब्रह्मचारी द्विजः शुक्रमकामतः । 

स्‍्नात्वाक॑मचेयित्वा ज्रिः पुनमामित्यर्ड जपेत्‌ ॥ 
े ( मनुस्मृति २। १७५-१८१ ) 
 ब्रह्मचारी गुरुके घरमें रहकर अपने तपकी बृद्धिके लिये समस्त 
इन्द्रियोंकी बशमें रखकर इन नियमोंका पाठन करे । नित्य नहाकर 
शुद्ध होकर देव, ऋषि और पितरोंका तपण करे, देवताओंका 
यथाविधि पूजन करे, वनमेंसे यज्ञके लिये छकड़ियोँ छाकर हवन 
करे । शहद, मांस, चन्दन, इत्र आदि पदार्थ, फ़्रछ, मालाएँ, रस, 
सत्रियाँ और सब ग्रकारके आसवोंका तथा पग्राणियोंकी हिंसाका सबंधा 
त्याग करे । शरीरमें ते न छगावें, आँखोंमें सुरमा न डाले, जूते न 
पहने, छत्ता न रक्खे; काम, क्रोध, छोमको त्याग दे, चृत्य न करे); 
गीत न गावे, बाजा न बजावे, जूआ न खेले, परचर्चा न करे, निन्‍्दा 
न करे, झूठ न बोले, त्रीको न देखें, न स्पर्श करे, परायी बुराई न 
करे, सर्वत्र अकेला सोबे, बीरयपात कभी न करे । जो विद्यार्थी 
कामनासे वीर्ययात करता है, वह अपने ब्रह्मचय्रतका नाश करता 
है | बिना इच्छाके यदि खष्नमें वीयपात हो जाय तो सबेरे नहाकर 
सूर्थ भगवानका परूजत करे और “पुनममित्विच्दियम! को ऋचाका 
तीन बार जप करे |? यह थी ब्रह्मचारीकी जीवनचयों । राजकुमार 
और दरिद्र भिखारीके बाऊकमें कोई भेद नहीं था। भगवान्‌ क्ष््ण 
और दरिद्र सुदामाके एक साथ सान्दीपनिके धरमें रहकर विदाध्ययन 
करनेकी कथा प्रसिद्ध है | अब इसके साथ वर्तमान काढके छात्रोंकी 
तुलना कीजिये | कहाँ तो इन्द्वियिसंयमी, विनम्र, गुरुसेवक, त्यागी, 
'बिछासशन्य, पवित्रकाय-मन, धर्मज्ञाननिपुण, ईश्वरभक्त, दण्डमेखढा- 


महाचर्ये [ १४ 
कहाँ तो संब अकारसे इन्द्रियसंयम वर ब्रक्मग्राप्तिक लिये आर्पवासी, 
त्यागी गरुकी झोपडीमें रहकर सब ग्रकारकी सत्‌-शिक्षाओंके ग्राप 
करनेका स्तुथ आदर्श और कहाँ आज बड़ी-बड़ी अज्यल्काओंगे 
प्रायः असंयमी भाड़ेके शिक्षकोंद्रारा विषय-प्रसविनी, जड़वादमे 
छगा देनेवाली शुष्क अविदयारुूपी विद्याका शिक्षण। जगा आचीन 
गुरुकुछोम जाकर रहनेवाले ब्रह्मचारी विद्यार्थियोंके पवित्र जीवनको 
देखिये ;। विद्याभ्यासके योग्य होते ही बालक उपनयन-संस्कारसे 
: संस्कृत होकर माता-पिता और घर-बारकों त्यागकर अकेला समिग्राणि 
- होकर त्यागी ओर विद्वान वनवासी गुरुके गृहमें जाता है और ग़ुरुको 
परमात्मा समझकर उसकी घब प्रकारसे सेवा करता हुआ अह्मचय- 
आश्रमके कठिन नियमोंका पाठन करता हुआ, श्रद्धा और मक्तिके 
साथ सदूविद्याका अध्ययन करता है | अहाचारीके छिये नियम हैं-- 


सेवेतेमांस्तु नियमान्‌ ब्रह्मचारी गुर बसन। 
सन्नियस्येन्द्रियत्रास तपोब्रद्ध्र्थमात्मनः ॥| 
नित्य स्वात्वा शुक्तिः कुर्याद्‌ देवषिपितत्णम्‌। 
देवताभ्यर्चन॑ चेंव समिदाधानमेव थ॥ 
वर्जयेन्मछु मांस च॒ गन्घ माल्यं रखान्‌ स्व्रियः । 
शुक्कानि याति संबोणि प्राणियों चेच हिसनम्‌ | 
अभ्यक्ष्मअन जाक्ष्णोरपानउछत्रधारणम्‌ । 
करा क्रोध वे छोर्भ थे नतने गीतवादूतम्‌ ॥ 
ध्त॑ थे जनवादे थ परिवादं तथाबइतम। 
ख्रीर्णां च प्रेक्षणालस्ममुपघात॑ परस्य थ॥ 
पकः शायीत सर्चन्र न रेतः स्कन्दयेत्कचित्‌ | 


कामाद्धि स्कन्द्यन्रेतो हिनस्ति ब्तमात्मन: ॥ 


१५ ] वीरयनाश ओर उससे हानि 
खप्ने सिदृत्या ब्रह्मचारी छ्विजः शुक्रमकामंत+। 
स्नात्वाक॑मर्चयित्वा त्रिः पुनमामित्यर्च जपेत्‌ ॥ 

( मनुस्मृति २ | १७५-१८१ ) 

: ब्रह्मचारी गुरुके धरमें रहकर अपने तपकी बृद्धिके लिये समस्त 
इन्द्रियोंकी वशमें रखकर इन नियमोंका पाठन करे | नित्य नहाकर 
शुद्ध होकर देव, ऋषि और पितरोंका तपंण करे, देखताओंका 
वथाविधि पूजन करे, बनमेंसे यज्ञके लिये छकड़ियाँ छाकर हवन 
करे । शहद, मांस, चन्दन, इत्र आदि पदाथे, फ़्रूछ, मालाएँ, रस, 
ज्रियाँ और सब प्रकारके आसवोंका तथा प्राणियोंकी हिंसाका स्बथा 

त्याग करे | शरीरमें तेछ न छगावे, आँखोंमें सुरमा न डाले, जूते न 

पहने, छत्ता न रक्खे; काम, क्रोष, लोमको त्याग दे, नृत्य न करे, 

गीत न गावे, बाजा न बजावे, जूआ न खेछे, परचचो न करे, निन्‍्दा 

ने करे, झूठ न बोले, स्रीको न देखें, न स्पशे करे, परायी बुराई न 

करे, सर्वत्र अकेला सोवे, वीयंपात कमी न करे | जो विद्यार्थी 

कामनासे वीयेपात करता है, वह अपने ब्रह्मचयंत्रतका नाश करता 
है | बिना इच्छाके यदि खप्नमें वीयंप्रात हो जाय तो सबेरे नहांकर 
तू भगवानका पूजन करे और “५पुनर्भाभेलिन्द्रियमश की ऋतचाका 
तीन बार जप करे !? यह थी ब्रह्मचारीकी जीवनचर्या । राजकुमार 
और दरिद मिखारीके बालक कोई भेद नहीं था। भगवान्‌ कृष्ण 
और दरिद्र सुदामाके एक साथ सान्दीपनिके घरों रहकर विद्याध्ययन 
करनेकी कथा प्रसिद्ध है । अब इसके साथ वर्तमान कालके छात्रोंकी 
तुलना कीजिये | कहाँ तो इन्द्रियतंयमी, विनम्र, गुरुसेवक, त्यागी, 
विछासशूत्य, पवित्रकाय-मन, धर्मज्ञाननिषुण, ईश्वरमक्त, दण्डमेखसा 


श्ह्मचये [ १८ 
भावसे जगतकी सेवा कर और शाखत्रके मयादानुसार यथावश्यक समस्त 
व्यवहार कर देवर्षिपितृऋणसे मुक्त होते हैं । शात्र कहता न 

'पुत्रार्थ क्रियते भायों! 

भार्या पृत्रोत्यादनके लिये करनी चाहिये न कि विलांस- 
वासनाके लिये । खी सहृर्मिणी है, विछासकी सामग्री नहीं | 
विवाह किया जाता है संयमके लिये, न कि उच्छुद्नंलताकों आश्रय 
देनेके छिये | आज हम इस परम सत्यको भूछ गये हैं, इसीलिये 
तो खर्गके नन्दनकाननके सद्श हमारा खुखमय गृहस्थ आज 
नरकपुरी बन रहा है | विवाहका दायित्व और उसका अतली उद्देदय 
हम भूल गये हैं । विवाहको धार्मिकताको छोड़कर आज हमने उसे 
केवल इन्द्रिय-सुख-साधनका डी द्वार बना लिया है। शात्र कहता 
है. कि चौबीस वर्षपर्यन्त गुरुगृहमें निवास करनेके उपरान्त जग युवक 
विद्याबल्सम्पन्न होता है, जब वह अपनी जीविका खर्य निर्वाह 
करने योग्य होता है, तब उसे गृहस्थाश्रमके पवित्र द्वारमें प्रवेश करनेका 

अधिकार ग्राप्त होता है । आज हम इस महत्त्वपूर्ण व्यवस्थाको 
अआछाकर अबोध बाठक-बालिकाओंका युड्े-गुड्ियोंका-सा विवाह का 
उनके भावी जीवनको नष्ट कर डालते हैं | जिन बच्चोंको धोती 
पहननेका शऊर नहीं उन्हें हम गृहस्थाश्रमके कठिन वन्वनमें बाँघते हें. 
वे बेचारे अबोध बालक इसका मर्भ क्‍या जानें | उन्हें क्या पता कि 
विबाहमें पति-पत्नी आपसमें क्या प्रतिज्ञा करते हैं ! बालक केवट 
विवाहकी एक आमोद मानकर खुशीमें फछे फिरते हैं, 'रंद जो 
बुद्धिमान्‌ छोग ऐसे विवाह्रोंका परिणाम जानते हैं, उन्हें अबीव 

बा कोंके इस आमोद-अमोदयूर्ण विनोदपर रुछाई आती हैं ! 


| बालनचच(६ 
्कोंकी अवस्था तो देखिये ! जवानी आनेके पहले ही चुढ्ापा आ 
'या है । यही स्थिति ब्ियोंकी है, शायद ही कोई | उबती हो 
जो प्रदर या रजोबिकारके रोगसे पीड़िता न हो ! युवक और युवतियों- 
की मृल्यु-संख्या देखकर तो कलेजा काँपता है ! कलियोँ खिल्नेके 
पहले ही मुझ्ना जाती हैं | इससे अधिक गृहस्थकी दुदशा और क्या 
होगी ! इसमें कोई सन्देह नहीं कि माता-पिताको अपने बालक बड़े 
थारे होते हैं, वे जान-बूझकर उनका अनिष्ट नहीं करते परंतु उनकी 
घुद्धिमें अज्ञान छाया हुआ है, इसीलिये वे इस प्रकारकी भूलें करते 
है । बचर्यके महत्त्को भूछ जाना ही इस भूछका प्रधान कारण 
है, परंतु यह भूल सर्वथा अक्षम्य होती है, प्रकृति ह्ाथोंह्याथ फल दे 
देती है | अतएव माता-पिता और अभिमावकोंको चाहिये कि वे अपनी 
संतानका विवाह बयसे पूर्व कदावि न करें । वर्तमान परिस्ितिको 
देखते हैए विवाहके योग्य वर-कन्याकी आयु अन्तत: पूर्ण 
अठारह और बारह वर्ष नियत की जा सकती है । मर्यादामें रहते हुए 
आवश्यकता और योग्यतानुसतार इसकी अवधि और भी बढ़ायी जाय 
पो उत्तम है । धर्मशाज्रोंके जड़सार कन्याका विवाह रजोदर्शनसे 
से ही होना चाहिये | य्यपि मनु महाराजने योग्य बरके अमाषमें 
रजोदशनके बाद तीन वर्षतक और भी प्रतीक्षा करनेकी आज्ञा दी 
है और यहाँतक कहा है कि कन्या आजन्य बुबारी रह जाय तो कोई 
आपत्ति नहीं, परन्तु अयोग्य बरके साथ उसका विवाह न करना चाहिये; 
रन्‍्तु यह व्यवस्था योग्य वरके अभावमें है | जो छोग अपनी कन्याका 
किसी लोभ या प्रमादवश कन्यासे छोटी उम्रके बरके साथ या बृद्धके 
साथ विवाह कर देते हैं वे बड़ा पापकरते हैं । घर्मशाखका वाक्य है... 


घ्मचय [ १ 
भावसे जगतकी सेवा कर और शासत्रके मयोदानुसार यथाकशयक समझ 
व्यवहार कर देवर्षिपित्‌आणसे मुक्त होते हैं। शात्र कहता है-- 
'पपुत्नार्थ क्रियते भाया! 
भार्या पुत्रोच्रादनके लिये करनी चाहिये न कि विल्॑प- 
वासनाके लिये | खल्री सहधर्मिणी है, वरिछासकी सामग्री नहीं | 
विवाह किया जाता है संयमके लिये, न कि उच्छृह्नंलताकी आश्रं 
देनेके लिये | आज हम इस परम सत्यको भूछ गये हैं, इसीलिये 
तो खगके नन्‍्दनकाननके सद्या हमारा सुखमय ग्रहल आज 
नरकपुरी बन रहा है | विवाहका दायित्व और उसका अली उद्देश्य 
हम भूल गये हैं | विवाहकी घामिकताकों छोड़कर आज हमने उसे 
केवल इन्द्रिय-सुख-साधनका ही द्वार बना छिया है। शात्र कहते 
है कि चौबीस वर्षपर्थन्‍्त गुरुणृहमें निवास करनेके उपरान्त जब पुर 
विद्यावल्सम्पन्न होता है, जब वह अपनी जीविका ख्य॑ निर्वाह 
करने योग्य होता है, तब उसे गृहस्थाश्रमके पवित्र द्वारमें प्रवेश कल 
अधिकार प्राप्त होता है | आज हम इस महत्वप्रण व्यवश्थावि 
अछाकर अबोध बाढक-बाल्काओंका गुड़े-गुड्ियोका-सा विवाह के 
उनके भावी जीवनको नथ' कर डाछते हैं | जिन बच्चोंको भोती 
पहननेका शऊर नहीं उन्हें हम गृह॒स्थाश्रमके कठिन बन्धनमें बाँवते है. 
वे बेचारे अबोध बालक इसका मर्म क्‍या जानें। उन्हें क्या पद कि 
'बिवाहमें पति-पत्नी आपसमें क्‍या प्रतिज्ञा करते हैं. ? बालक कै? 
बिवाहको एक आमोद मानकर खुशीमें ऋले किरते हैं, +र6 ४ 
बुद्धिमान्‌ छोग ऐसे विवाहोंका परिणाम जानते हैं, उन्‍्दें अंग्रीथ 
बाड़ कोंके इस आमोद-अमोदपूर्ण विनोदपर रुछाई आती # | 


(९ | वाल-विचाह 


युवकोंकी अवस्था तो देखिये ! जबानी आनेके पहले ही बुढ्ापा आ 
गया है । यही सिति ल्लियोंकी है, शायद ही कोई ऐसी युवती हो 
जो प्रदर या रजोविकारके रोगसे पीड़िता न हो ! युवक और युवतियी- 
वी यृत्यु-संस्या देखकर तो कलेजा काँपता है ! कलियाँ खिलनेके 
पहले ही मुर्झा जाती हैं | इससे अधिक गृहस्थकी दुदोशा और क्‍या 
होगी ? इसमें कोई सन्देह नहीं कि माता-पिंताको अपने बालक बड़ें 
प्यारे होते हैं, वे जान-बूज्कर उनका अनिष्ट नहीं करते परंतु उनकी 
बुद्धिमं अज्ञान छाया हुआ है, इसीलिये वे इस प्रकारकी भूलें करते 
हैं | ब्रह्यचयके मह्वकों भूछ जाना ही इस भूलका प्रधान कारण 
है, परंतु यह भूल सर्वधा अक्षम्प होती है, प्रकृति हार्थोह्माथ फल दे 
देती है | अतएव माता-पिता और अभिमावकोंको चाहिये कि वे अपनी 
संतानका विबाह बयसे पूरे कदापि न कर । वर्तमान परिस्थिति 

देखते हुए विवाहके योग्य वर-कन्याकी आयु अन्तत पूर्ण 
अठारद और बारह वष नियत की जा सकती है मर्यादामें रहते हुए 
आवश्यकता और योग्यतानुसार इसकी अवधि और भी बढ़ायी जाय 
तो उत्तम है | धमंशाल्रोंके अनुसार कन्याका विवाह रजोदर्शनसे 
पूत्र ही होना चाहिये । यद्यपि मतु महाराजने योग्य वरके अमावमें 
रजोदरशनके बाद तीन वर्षतक और भी प्रतीक्षा करनेकी आज्ञा दी 
है और यहाँतक कड्ढा है कि कन्या आजन्म कुँबारी रह जाय तो कोई 
आपत्ति नहीं, परन्तु अयोग्य वरके साथ उसका विवाह न करना चाहिये; 
पन्‍्तु यह व्यवस्था योग्य वरके अभावमें है | जो छोग अपनी कन्याका 
किसी लोभ यए प्रमादव॒श कन्यासे छोटी उम्रके बरके साथ या बृद्धके 
साथ विवाद कर देते हैं वे बड़ा पाप करते हैं | घर्मशात्रका वाक्य है-... 


क्ज 


प्रह्मचय [ 
भावसे जगत्‌की सेवा कर और शाख्रके मर्यादानुसार यथावश्यक सम 
व्यवह्वार कर देवर्पिपितुऋणसे मुक्त होते हैं| शात्र कहता है- 
'भार्या पुत्रोत्यादनके : 80 5०] / 
के लिये करनी चाहिये न कि बिल 
वासनाके लिये । ज्जी सहर्मिणी है, विद्यसकी सामग्री नहीं 
विवाद्द किया जाता है संयमके लिये, न कि उच्छूद्नलताको आर 
देनेके लिये | आज हम इस परम सत्यकों मूल गये हे, इसीठि' 
तो खर्गके नन्‍्दनकाननके सद्श हमारा छुखमय गृहल जऔः 
नरकपुरी बन रहा है | विवाहका दायित्व और उसका असली उदूदेर 
हम भूछ गये हैं । विवाहकी धार्मिकताको छोड़कर आज हमने उसे 
केवल इन्द्रिय-सुख-साधनका ही द्वार बना लिया है। शांत्र कहते 
है कि चौबीस वर्षपर्थन्‍्त गुरुयृहमें निवास करनेके उपरान्त जब वुक 
विद्याबलसम्पन्त होता है, जब वह अपनी जीविका खर्य निवाह 
करने योग्य होता है, तब उसे गृहस्थाश्रमके पवित्र द्वारमे प्रवेश करनेकी 
अधिकार प्राप्त होता है । आज हम इस महत्त्वपण व्यवस्थाकी 
आछठाकर अबोध बाठक-बालिकाओंका गुड्डे-गुड्डियोंका-सा विवाह की 
उनके भावी जीवनको नथ्ट कर डालते हैं. । जिन बब्चोंको पोती 
पहननेका शऊर नहीं उन्हें हम यूहस्थाश्रमके कठिन बन्यनमें बाँवते दे । 
थे वेचारे अबोध बालक इसका मर्म क्‍या जानें। उन्हें क्या पे क्र 
विवाहमें पति-यल्ती आपसमें क्या प्रतिज्ञा करते हैं ! बीडके केपरट 
विवाहको एक आमोद मानकर खुशीमें फूले किरते हैं, परंद न 
बुद्धिमान छोग ऐसे विवाहोंका परिणाम जानते हैं, उन्हें वी 
आड़ कोंके इस आमोदःअमोदपूर्ण विनोदपर हठाई आती है | दी 


९] वाल-विवाह 


पकोंकी अवस्था तो देखिये ! जवानी आनेके पहले ही बुढ़ापा आ 
ग़ है| यही स्थिति ल्ियोंकी है, शायद ही कोई ऐसी युवती हो 
 प्रदर या रजोविकारके रोगसे पीड़िता न हो ! युवक और युव्तियों- 
। म्रत्यु-संस्या देखकर तो कलेजा कॉपता है ! कलियाँ खिलनेके 
डले ही मुर्झा जाती हैं | इससे अधिक गृहस्थकी दुर्दशा और क्या 
गी ! इसमें कोई सन्देह नहीं कि माता-पिंताको अपने बारूक बड़े 
गरे होते हैं, वे जान-बूझकर उनका अनिष्ट नहीं करते परंतु उनकी 
द्विमें अज्ञान छाया हुआ है, इसीडिये वे इस प्रकारकी भूलें करते 
! । ब्रह्मचयके महत्त्वको भूल जाना ही इस भूछका प्रधान कारण 
!, परंतु यह भूल सर्वथा अक्षम्य होती है, प्रकृति हार्थोह्ाथ फल दे 
(ती है | अतएव माता-पिता और अभिभावकोंको चाहिये कि वे अपनी 
तानका विवाह बयसे पूर्व कदापि न करें । वर्तमान परिखितिको 
रेखते हुए विवाहके योग्य वर-कन्याकी आयु अन्तत: पूर्ण 
भठारह् और बारह वर्ष नियत की जा सकती है । मर्यादामें रहते हुए 
आवश्यकता और योग्यतानुसार इसकी अवधि और भी बढ़ायी जाय 
तो उत्तम है । धमशाल्रोंके अनुसार कन्याका विवाह रजोदर्सनसे 
पूर्व ही होना चाहिये | यद्यपि मनु महाराजने योग्य बरके अमावों 
रजोदशनके बाद तीन वर्षतक और भी प्रतीक्षा करनेकी आज्ञा दी 
दे और यहाँतक कहा है कि कन्या आजन्म कुँबारी रह जाय तो कोई 
आपत्ति नहीं, परन्तु अयोग्य वरके साथ उसका विवाह न करना चाहिये; 
परन्तु यह व्यवस्था योग्य वस्के अभातर्मे है | जो छोग अपनी कन्याका 
किसी लोभ या प्रमादव॒श कन्यासे छोटी उम्रके वरके साथ या बृद्धके 
साथ विवाद्द कर देते हैं वे बड़ा पाप करते हैं । घर्मशाख्रका वाक्य है...._ 


भह्ामचये [! 
भावसे जगत्‌की सेवा कर और शाख्रके मर्यादानुसार यथावश्थक समह 
व्यवहार कर देवर्पिपितऋणसे मुक्त होते हैं। शात्र कहता है-- 
पपुआा्थ क्रियते भाया! 

भार्या पुत्रौद्यादनके लिये करनी चाहिये न कि विद्ृतत 
वासनाके लिये | खी सहधर्मिणी है, विछासकी सामग्री नहीं। 
विवाह किया जाता है संयमके लिये, न कि उच्छूह्नलताको आशा 
देनेके लिये | आज हम इस परम सत्यको भूल गये हैं, इसीलिये 
तो खगेके नन्‍्दनकाननके सदृश हमारा सुखमय गृहस्स आऑर्ज 
नरकपुरी बन रहा है । विवाहका दायित्र और उसका अप्ली उद्देश्य 
हम भूल गये हैं | विवाहकी घार्मिकताकों छोड़कर आज हमने उसे 
केवल इन्द्रिय-सुख-साधनका ही द्वार बना छिया है। शक्ति कहती 
है कि चौबीस वर्षपर्यन्त मुरुगृहमें निवास करनेके उपरान्त जब बुत 
विद्याबल्सम्पन्न होता है, जब वह अपनी जीविका खर्य निर्वहि 
करने योग्य होता है, तब उसे गृहस्थाश्रमके पवित्र द्वारमें प्रवेश कलेका 
अधिकार प्राप्त होता है | आज हम इस महत्व व्यवस्थाको 
अआलाकर अबोध बालक-बाल्काओंका गुड़े-गडियोंका-सा विवाह का! 
उनके मावी जीवनको न& कर डाहछते हैं. । जिन बब्चोंको धोती 
पहननेका शऊर नहीं उन्हें हम गृहस्थाश्रमके कठिन बन्धनमे बॉर्यिर्त हू | 
वे बेचारे अबोध बाढक इसका मर्म क्या जानें | उन्हें क्या पता कि 
विवाहमें पति-पत्नी आपसमें क्या भ्रतिज्ञा करते है ! बालक का 
बिवाहकी एक आमोद मानकर खुशीमें फूले फिरते है, हे 
बुद्धिमान छोग ऐसे विवाहोंका परिणाम जानते हैं, उन्हें है 


आठ कोंके इस आमोद-प्रमोदपूर्ण विनोदपर रुछठाई आती हैं | 


२] वाल-विवाह 


वर्कोंकी अवस्था तो देखिये ! जवानी आनेके पहले ही बुढ़ापा आ 
या है । यही स्थिति ख्ियोंकी है, शायद ही कोई ऐसी युवती हो 
ते प्रदर या रजोबिकारके रोगसे पीड़िता न हो ! युवक और युवतियों- 
शी मृत्यु-संस्या देखकर तो कलेजा कॉँपता है ) कल्याँ खिलनेके 
हे ही मुझ जाती हैं | इससे अधिक गृहस्थकी दु्दशा और क्या 
होगी ? इसमें कोई सन्देह नहीं कि माता-पिंताकों अपने बालक बड़े 
थारे होते हैं, वे जान-बूझकर उनका अनिष्ट नहीं करते परंतु उनकी 
इंद्विमे अज्ञान छाया हुआ है, इसीलिये वे इस प्रकारकी भूलें करते 
हैं । अह्नचयके महत्वको भूल जाना ही इस भूलका प्रधान कारण 
दे, परंतु यह भूछ सर्वथा अक्षम्य होती है, प्रकृति हाथोंद्यव फल दे 
देती है | अतएव माता-पिता और अभिमावक्ोंको चाहिये कि वे अपनी 
संतानका विवाह बयसे पूर्व कदापि न करें । वर्तमान परिल्थितिको 
“ेखते हुए विवाहके योग्य वर-कन्याकी आयु अन्ततः पूर्ण 

रह और बारह वर्ष नियत की जा सकती है । मर्यादामें रहते हुए 

विस्थकता और योग्यतानुसार इसकी अवधि और भी बढ़ायी जाय 
गे उत्तः है | वर्मशाजोके अनुसार कन्याका विवाह रजोदर्सनसे 
सें ही होना चाहिये | यद्यपि मतु महाराजने योग्य वरके 
रजोदशनके बाद तीन वर्षतक और भी प्रतीक्षा करनेकी आज्ञा दी 
है और यहाँतक कह है कि कन्या आजन्प वुचारी रह जाय तो कोई 
आपत्ति नहीं, परन्तु अयोग्य वरके साथ उसका विवाह न करना चाहिये; 
तु यह व्यवथथा योग्य वस्के अभावमें है| जो छोग अपनी कन्याका 
किसी लोभ या ग्रमादव॒श कन्यासे छोटी उम्रके वरके साथ या वृद्धके 
साथ विवाह कर देते हैं वे बड़ा पाप करते हैं । धर्मशास्रका वाक्य सा 


अमावमें 


है से >-ककत जाणम रन सनकी >ध-कन-किायी छ:ण जननककमणकी कन-ए 
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 3नममहाइए> ६ +पपज-॥+ मेक मारडण, 


आत्मसमपंण करो, हमारा विवाहवन्धन सुद्ढ हो, हम दोनोंको 
रेत:संयम.. करना पड़ेगा, फिर यथासमय देहसंयोगसे सुपुन्र 
लत्यादन करेंगे, उसका सुख देखेंगे। इस ग्रकारकी विधिसे पुत्र 
परादन करनेपर वे दीधजीबी होंगे । तुम्हारी और मेरी एकात्मता 
| जानेपर हम दोनोंके तेजकी दबृद्धि होगी, दोनोंका हृदय 
छकर समुन्नत होगा, सौं वर्ष जीवरेंगे, सौ वर्ष देखेंगे औ 
| व्य सुनेंगे ।! 

इससे पता छगता है कि उस समय सौ वर्षकी आयु हीती 
; पर होती थी इस शतसे कि हम दोनोंकों रेत:संगरम करना 
गा ? रेत:संयम न होनेसे न तो सौ वर्षकी आयु होती है 
र न बलिष्ठ मेधावी सन्‍्तान ही होती है। आज रेतःसंयमके 
प्रावसे हमारी और सन्तानोंकी क्‍या दशा है ! देह 
छू हड्डियोंका ढाँचा रह गया है और मन धर्माधर्मके विवेकरसे 


य है, इसका कारण यही है कि आज हम तनन्‍्ताना4थ व 


नम! इस शाख्रोक्तिकी बुरी तरहसे अवहेढना कर रह हदें । 
िं याज्ञवल्क्य कहते हैं-- ््ा 
ऋातावती खदारेषु. सज्ञतियों. विधानतः | 
अहाचय. तदेवोक्त.. शहस्थाअ्रमवासिनाम | 
खऋतुकालमें. अपनी. धर्मपत्नीसे शाख्रके आदिशानुत्तार 
रू सन्तानाथ समागम करनेवाछा पुरुष ग्रहसम रह 


ग भी अक्चारी है |! स्मरण रखना चाहिये, केंवड ऋतुकार 
ख्रीके साथ सहवास करनेका विधान है, चाहे जब कप 
से नहीं ! ऋत॒काछ किसे कहते हैं, रजोदशनका चौ 


५] ग्रहस्थमे त्रद्मचये 


गी ऋतुकाछ नहीं है | यदि उस दिन कोई ग्रहण, रामनवमी, 
८5. / (९ हों ८55 रु. ०» निपिद्ध ह्ै 
ए्णाष्टमी आदि पव हों तो उस दिन ख्री-संसग निपिद्ध है । 
उगवान्‌ मनु कहते हैं कि ऋतुकालमे अपनी विवाहिता पत्नीसे 
उ_हबास करना चाहिये । परन्तु “परंवर्जेम? पर्ष हो तो उस दिन 
नहीं | ऋतुकालके सम्बन्धमें मनु महाराज कहते हैं. 
ऋतुः खाभाविकः स्थ्रीणां रात्रयः पोडशस्म्॒ताः 
चतुर्भिरितरेः.. सार्थमद्दोमिः छिगर्हिति: ॥ 
तासामाद्याश्चतत्नस्तु निन्दितिकादशी व या। 
अयोद्शी च शेषास्तु प्रशस्ता दुश राजयः ॥ 


( हे | ४६-४७ ) 
धसत्पुरुषोंद्रारा निन्दित रजोदशनके पहले चार दिनोंसद्वित 


सोलह रात्रियाँ ख्रियोंका खाभाविक ऋतुकाल कहलाता है | इन 
सोलहमेंसे पहली चार रात्रियोँ तथा ग्यारहवीं और तेरहवीं 
रात्रि ख्री-सहवासके लिये निन्दित है । बाकी दस रात्रियाँ उत्तम 
समझी जाती हैं. | 

इन दस रात्रियोंमेंसे प्रतिपदा, षष्ठी, अष्टमी, एकादशी, 
द्वादशी, चतुर्दशी और पूर्णिमादि तिथियाँ तथा व्यतिपात, 
ग्रहण, रामनवमी, शिवरात्रि, जन्माष्टमी, श्राद्धदिवस, संक्रान्ति 
ओऔर रविवार आदि दिनोंको बाद देकर जो तिथियाँ उन दस 
'तिथियोमेंसे बचें उनमें संतानके छहेतुसे या ख्रीकी इच्छासे 
महीनेभरमें केवल दो बार जो ज्ी-संगम करता है वह गृहस्थर्मे 
रहता हुआ भी ब्रह्मचारी माना गया है | मनु महाराज कहते हैं-..._ 


(नन्‍्दास्वशासु चान्यासु स्त्र्यां राजघु वर्जेयन। 
ऋल्यच्चायत्ष भ्रवाद्9र यत्र तत्राश्नमे. वखन ॥ 


( २१।५० ) 


प्रह्मचर्य 


'पहली. निन्दित छः रात्रियाँ तथा दूसरी और अ 
कुछ चोद रात्रियोंकी छोड़कर जो पुरुष € महीनेगें 
दो रात्रि .ब्रीके प्रति, ग्मन करता है तो वह अह्यचारी 
जाता है | 

रजखछाके साथ कभी संसग न करे, इस 
प्रकारकी बीमारियोँ होती हैं | इसके सिवा आइले 
मूल, कृत्तिका, ज्येष्ठा, रेबती, उत्तरामाद्पद, उत् 
ओर उत्तराषाढ़ा नक्षत्रोंम भी स्री-सहवास निषिद्ध 
रास्तेमें,, श्मशानमें, औषधाल्यमें, ब्राह्मणके परमें, गे 
सबेरे, सन्ध्याकी, अपवित्र अवस्थामें, दवा लेनेके बांदे 
भूखे, खानेके बाद तुरंत, मित्र और गुरुजनोंके 
मल-मूंत्र-त्यागकी ह्ाजतमें, दुखी मनसे, आवेगर्म 
व्यायाम करके थकावटमें, उपवासके दिन और' दूर 
सामने कभी ख्री-सहवास नहीं करना चाहिये | हर 
संम्बन्धम ग्रीसंके महात्मा साक्रेटीजसे उनके एक हि 
गत बोतें हुई थीं--- 

'शिष्पेनें पूछा--मनुष्यकों ख्री-पसड्ढ किंतंनी बार कर 

'संक्रेटीज--जीवनमें केवछ एंक बार । रा 

_ शिष्य-यदि इससे वृत्ति न हो तो १ 

साक्रेटीज-तो वर्षमें एक बार कर सकता € | 

द्िष्प-इतनेसे भी मन न माने तो ! 
साक्रेटीज-महीनेमें एक वार करे । 

' शिष्य-फिर भी न रहा जाय तो ! 


। 


७ ] तह्मचयेरक्षाके उपाय 
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साक्रेटीज-सैर, महीनेमें दो वार करे, पल्तु ऐसा कानेब्रालेकी 
रेस जल्दी होगी | 

शिष्य-यदि इतनेपर भी इच्छा बनी रहें तो! 

धक्रेटीज-पहले कफन मेँगाका धरे 
जैसे किया करे ! 

उपयुक्त प्रमाणोंसे यह सिद्ध हो गया: कि स्नी-सहयास 
जितना कमर किया जाय उतना ही श्रेष्ठ है और उतना ह्ीः 
मेुप्धकी पारमाथिक उन्‍्ततिके लिये उपयोगी हे 

जो ज्री-पुरुष अपनी इच्छासे सबंथा ब्रह्मचारी होकर रहना 
अव्य ऐसा करना चाहिये | कुछ छोग कृत्रिम और 
अनेसर्गिक साधनोंसे सन्‍्तानोत्मादन बंद करना बाहते हैं, ऐसा 
ऊना पाप है | अधिक संतान न उल्न्त करनेका सबसे सुन्दर 
और धर्मयुक्त उपाय दम्पतीका स्वेच्छासे - अ्म्नर्गका . नियम छेना 
है । इससे लोक-परलोक दोनों सुधर सकते हैं 


अब संक्षेप सूत्ररूपसे अहाचर्याक्षाके कुछ सामाजिक और 


प्यक्तितत नियम बताये जाते हैं, जिनका मनन करना चाहिये 
और यथासाध्य उन्हें काममें लानेकी चेश भी करनी चाहिये | 
अह्मचयरक्षाके उपाय द 

( २ ) बालबिवाहका सर्वथा त्याग | कम-से-कम | अठरह बर्षसे 
'हले लड़केका और बारह वर्षसे पहले लड़कीका: ब्रिवाह 

हेडकर भी नहीं करना चाहिये। 

६ २ ) दृद्धविवाह कभी. न होने. देना चाहिये | 
(३ ) बदह्मचर्याश्रमोंकी शापना 


रख लें; फिर चाहे 


चाह उन्हें 


४५ 


मर म, 
करनी चाहिये । जिनमें बालकोंके 


व्रह्मचयकी रक्षाका बड़ा कड़ा प्रबन्ध होनेके साथ ही 
वर्ममूलक अह्मचयंकी शिक्षा भी दी जाय | कम-से-कम अठ 
सालकी उम्रतक वालकोंका उसमें रहना अनिवार्य हो । 


( ४ ) लड़के-लडकियोंकी सगाई बहुत पहले न की जाय | 
( ७५ ) वालक-बालिकाओोंकों मड़कीले कपड़े और गहने किल्कु 


ही न पहनाये जाये | 


( ६ ) श्वज्र्स्सके संस्कृत या हिन्दीके काव्य या नाठक- 


उपन्यासादि. ग्रन्थीका प्रचार यथासाध्य रोका जाय, कम 
से-कम छीटी उम्रके बालक-बालिकराओंके हाथमें ऐसी 
पुस्तकें कमी न दी जायेँ और न बिदार्थियोंको साहिलकों 
इश्सि ही ऐसे ग्रन्थ पढ़ाये जाय | 


( ७ ) श्वज्ञार-ससप्रधान नाटक-सिनेसमा कभी न देखे जायेँ, काम- 


( ८ ) उत्तेजक पदार्थ न खाये जाये । मिर्च, राई, गएम मठ 


( ९, ) यथासाध्य नित्य खुली हवामें 


, १० ) शतको 


से-कम बाल्क-बालिक्राओंको कमी न दिखलाये जायें | 

ले, 
अचार, खठाई, अधिक मीठा और अधिक गरम चीजें न 
खायी जाये | भोजन खूब चबाके किया जाय । भोजन सदा 
सादा, ताजा और नियमित समयपर किया जाते | 
मांस-मबका सर्वथा परियाग कर दे, किसी भी मादक 


नशेठी ) वस्तुका सेवन न किया जाय | 
ह : प्रतिदिन सबेरे और सन्थाकी 


वैद्ल धूमा जाय । खिल 
को जल्दी सोया जाय और प्रातःकांछ तरल हि 
सूर्योदय कम-से-कम एक घंटे पहले अवस्य उदय * | 


क्र 


< प्रह्मचयेरक्षाके उपाण 


॥। 
सोते समय पेशाब करके सो्ें | छी और पुरुष एक पहंग- 
४ या एक साथ कभी न सोबें | ग़तको भगवानका 
चिन्तन करते हुए नींद हें और सबेरे जागते ही फिर 
भंगवानका चिन्तन करें | 
: ११ ) कुसंगति सवंथा त्याग दी जाय | ख्री-सम्बन्धी चर्चा कभी न 
की जाय | इसी प्रकार स्ली भी पुरुष-चिन्तनका त्याग करे । 
( १२ ) दम्पती ( विवाहित ख्री-पुरुष ) को छोड़कर अकेलेमें दूसरे- 
दूसरे ख्री-पुरुष कमी न बैडें और न एकान्तमें बातचीत करें । 
( १३ ) लियोंकी ओर कमी न देखे ? सेंदि दृष्टि जाय तो तुरंत 
पाठभाव कर ले या परमात्ममाव कर छे | इसी ग्रकार 
स्ियोँ भी पुरुषोंकी ओर न देदें / येदि इशि जाय तो 
पिताभाव या फमात्ममाव कर लें । 


) नित्य सत्सड़ किया जाय । सदूपनन्‍्योंका अध्ययन किया 
जाप । रामायण, महाभारत, उपनिषदादि प्रन्थोंके सुन्द्र- 
उन्दर भागोंका नित्य स्वाध्याय हो ! श्रीमद्भगबद्वीताका 
नित्य अथंसहित पाठ किया जाय । 

६ १७ ) शीकीनी स्वेथा त्याग दी जाय । यह स्परण रखना चाहिये 

कि सजावट और शड्भारसे कामबासना जाप्नतू होती 'है । 
'उन्नीर वास्तव कया ही जाता है इसलिये कि मैं 
दूसरोंकी सुन्दर दिखलायी १ । श्वृज्ञार करनेवार् स्वयं 
इबता है और दसरोंको डुवोता हे 

( १६ ) इन्र-फुलेल कभी न व्गाया 

मट्क छोड़ दी जाय, 


(१४ 


जाय, फैशनसे न रहे, चटक. 
वारू न रकखे जायें, बार-बार 


